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Menus du restaurant scolaire de Maintenon Du 04 au 29 mai 2026 Restauval
N/
. et . Rillettes de poulet .
Semaine Betteraves vinaigrette CEufs mimosa Crudités Taboulé
s Boulettes de boeuf 3
du g; e o e T B aux épices £ Filet de poisson Sauté de volaille % Férié
au ST sqétari a la provencgale Boulettes végétales
‘ gourmandes et tomates Nuggets végétariens P 1% g
mat Pommes de terres sautés Carottes Gratin de courgettes
Yaourt Liégeois Fruit de saison Fruit de saison
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
e 7. 3 e
Sauté de porc = Salade de riz Steak haché  ¥it/
Boulettes végétales CEufs au plat
Omelette au fromage Gratin de brocolis Férié Fermé
Pates é' et pommes de terre
Fromage R Haricots verts Fromage
Fruit de saison Flan patissier Compote

0 . . Emincé de volaille
Semaine Poisson meuniere alacréeme Chou blanc vinaigrette Betteraves vinaigrette Concombre a la bulgare
Nuggets végétariens . A
du 18 Quiche a la tomate
- i . L
au 22 Petits pois Pates Croque-monsieur Hachi Parmentier ]'?/ Boulettes tomate/soja
Croque-monsieur au fromage =
mat Fromage Fromage Salade verte Salade verte Chou-fleur béchamel
Fruit de saison Fruit de saison ] Yaourt aromatisé Fromage blanc et confiture Moelleux au chocolat

Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien Jeudi Vendredi
Al G peul il Macédoine mayonnaise
aux herbes s Carottes rapées au citron Repas a theme Cru dité);
Galette de pois chiches
Férié Semoule Pizza au fromage Journée de I’Europe Fish
Fromage Salade verte Escale en Espagne and chips (frites)
Fruit de saison Compote de fruits Liégeois
4’% [<) Produit issu de I'agriculture biologique
iﬁ?f f;;%? T2/ La viande de baeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France ~ RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
[E L

== #2 Viandes frangaises Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets @ modification sans préavis
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Menus du restaurant scolaire de Maintenon

Du 1¢" au 26 juin 2026

T\
Restauval
N/

Vendredi

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi — Repas végétarien

Semaine
du 08
au 12
Juin

Semaine
du 22
au 26
Juin

Salade de tomates a la féta

Jambon grillé f by,

Croqu’fromage "
Pommes de terre sautées

Compote de fruits

Friand au fromage

Pilon de poulet réti
Nuggets végétariens =

Duo de haricots

Fruit de saison

Filet de poisson
Haricots verts
Fromage

Gateau au chocolat

Concombre a la creme

Pates

ey

a la bolognaise |
a la bolognaise végétale

Entremets (lait BIO)

Taboulé

Boulettes vegetales
Poelée de léegumes

Fruit de saison

Melon

CEufs a la florentine
Chou-fleur béchamel

Gateau au yaourt

= Tarte au fromage

Carottes rapées vinaigrette

uuuuuuuuuuu
BIOLOGIOUE

Salade verte

Fruit de saison

Radis beurre

Steak haché ]mr
Haché végétarien

Purée de pommes de terre

Compote de fruits

Salade de crudités

Sauté de volaille%:
Steak végétal

Riz

Fromage blanc
au coulis de fruits

Pizza du Chef
Pizza au fromage

Sauté de porc i/
Omelette au fromage

Gratin de courgettes
et pommes de terre

Fruit de saison

Vendredi

Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi
Betteraves vinaigrette Salade tomates Pastéque Repas a theme Filet de poisson
Escalope de volaille Emincé de porc b 5
alacréme Dahl lentilles corail coco curry a la texane g Coupe du monde Purée de brocolis
Colin a I'aneth — Steak végétarien
Ratatouille Cap surl’ Fromage

Céréales gourmandes Aé'

ssssssssss

Yaourt sucré

Terrines de poisson
Spaghettis a la carbonara

et fromage rapé
Spaghettis aux petits légumes

Fruit de saison

Riz

Fruit de saison

Melon

Sauté de poulet
au paprika :
Nuggets végétariens

Pommes de terre vapeur

Liégeois au chocolat

Flan patissier

Quiche au fromage

Boulettes de boeuf 4_;?\

Boulettes végétales ™=

Haricots verts

Compote de fruits

Amérique du Nord

Carottes rapées vinaigrette ___' __

RICULTURE
BIoLOGIOUE

Omelette aux pommes de terre

Salade verte

Moelleux au caramel

Fruit de saison

Poisson meuniére

Carottes persillés

Fromage

Fruit de saison

2w

fbr

‘“‘*""- Viandes francaises

Produn issu de I'agriculture biologique

8

‘ / La viande de boeuf serwe sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

Trlbutalre des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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Semaine
du 29
Juin
au 03

Juillet

Semaine
du 13
au 17

Juillet
Centre

de loisirs

Menus du restaurant scolaire de Maintenon

Du 29 juin au 24 juillet 2026

Restauval

Carottes rapées vinaigrette

Pate a la bolognaise de lentilles
et emmental rapé

Parmentier de poisson

Salade verte

Radis beurre

Sauté de porc 4},/

ala moutarde =%
Omelette aux fines herbes

Salade de riz
et dés de fromage

Cordon bleu ﬁ
Nuggets végétariens

Ratatouille

Melon

Burger
Steak végétarien

Fromage Gratin de courgettes Frites
Yaourt Compote de fruits Moelleux aux abricots Fruit de saison Glace
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Taboulé Concombre a la bulgare Salade de haricots verts ks Pastéeque

Pizza du Chef
Pizza au fromage

Salade verte

Fruit de saison

Quiche provencale
Salade verte

Glace

Filet de poisson

Carottes persillées

Marbré

Saucisses végétariennes

Purée de légumes

Fromage

Fruit de saison

Steak haché fif
Nuggets végétariens

Pates

Duo compote-fromage blanc

Quiche lorraine

Salade de fruits

Fruit de saison

Milkshake

Radis beurre Melon Salade de blé Quiche au fromage
Escal:)nﬁ; r(:aei\s/‘c:lallle Férié Jambon grillé f:;g/ . Boulettes de boeufﬁ};z?’;'{
Croau’f Boulettes végétales™ AB Omelette Colin sauce au citron
qu’fromage S A i 1D |
Haricots verts : "‘{ Frites Duo de haricots Courgettes persillées
Fruit de saison Yaourt Entremets Salade de fruits
Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien Jeudi Vendredi
Salade de crudités Salade de concombre et féta Pasteque Repas a théeme Pauplgtrt:etlzi;t\;olallle
Roti de boeuf Couscous végétarien ==
Gratin de pates a la tomate A A (2 Animation du Chef .
au jambon blanc Steak végétal (pois chiches et légumes) Carottes Vichy
Gratin de pates sauce tomate . —
Petits pois Semoule et ses légumes Vos recettes Fromage

qui rassemblent

Tarte au chocolat

i iy
&"? =7 T#8( \iandes francaises

S

]3;55«:-./ La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



Menus du restaurant scolaire de Maintenon

Du 27 juillet au 21 aoiit 2026

N\
Restauval
N/

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi g
illé ¥ 7
du 27 CEuf mimosa Filet de poisson Taboulé Salade de tomates _ Jambon grillé Tz
Riz cantonais végétarien
au 31 Lasagnes \4:?\* Sauté de dinde
jui[[et Lasagnes végétariennes Blé aux épices Tarte aux légumes de saison Tomates provencgales et riz
Nuggets végétariens
Tz Salade verte Fromage Flan de légumes Salade verte Fromage
de loisirs Petits suisses aromatisés Fruit de saison Compote de fruits = deaﬁocr:gﬁfefu Jedls Moelleux au chocolat
Semaine Lundi X Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Hachi parmentier T/ . o
du 03 AR = Salade coleslaw Salade de pommes de terre Salade de riz Concombre vinaigrette
u Hachi végétarien N
au 07 Salade verte . Chlpqlagas . Fis Cordon bleu e Roti de, vglall_le Quiche au fromage
i Saucisses végétariennes Omelette au fromage Steak végétarien
Centre Fromage Frites Haricots verts Gratin de légumes Salade verte ';?:L%“E
de loisirs Fruit de saison Entremets Glace Fruit de saison Compote de fruits
Semaine Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien Jeudi Vendredi
du 10 Salade de crudités Poisson meuniére Betteraves vinaigrette Tomates vinaigrette Concombre a la bulgare
_ . #h i
au 14 Croque monsieur Flageolets Omelette aux pommes de terre Boulettes d'e I?oeuf \'WJ Nugget’s .
i Croque-monsieur au fromage Boulettes végétales Nuggets végétariens
\
Centre Salade verte Fromage Ratatouille Carottes Petits pois
de loisirs Glace Fruit de saison Moelleux au citron Liégeois Fruit de saison
Semaine Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien Jeudi Vendredi
du 17 g:ﬂztlttzz Salade de pommes de terre Céleri rémoulade Repas a théme Radis beurre
au 21 Sauté de porc 4k . . :
; ; ; > = Gratin de pates - . ] Cordon bleu ==
i Filet de poisson e a la moutarde 355 Animation du Chef Omelette au fromage
alette de haricots rouges Aux fromages
Centre Riz Flan de courgettes Gratin de légumes
de loisirs Compote de fruits Fruit de saison Créme dessert Yaourt

' Viandes francaises

La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Site de la ville de Maintenon

Menus du restaurant scolaire de Maintenon

Du 24 au 29 aoiit 2026

7\
Restauval
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Escalope de volaille ﬁ
ala créme ==

Nuggets végétariens

Pommes de terre sautées

Fromage

Fruit de saison

Salade de blé

Omelette

Carottes persillées

Yaourt

Melon

Filet de poisson

Duo de légumes

Moelleux au chocolat

Friand au fromage

Sauté de porc ‘f:.;/
Fallafels de pois chiches

Flan de courgettes

Fruit de saison

Salade de pates

Paupiette de veau P

2

Steak de soja |E:

J&

Purée de Brocolis

AGRICULTURE
BIOLOGIOUE

Compote de fruits

v
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RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis




