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g?} MAINTENON 9vtenus du restaurant scoluire de Maintenon

Du 31 aoiit au 18 septembre 2026

7\
Restauval
N/

Yaourt nature sucré

Compote de fruits

Fromage

Banane sauce chocolat

Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
S ) Carottes rapées Bettereatvf? 2:]:1gaégrette Sau(c::lfus(;)i?éz Fail Concombre a la bulgare Tomates et féta
emaine
zfu 31 St 5 R
eak haché de beeuf . . -
Joiit Cordon bleu Boulettes végétales Gratiné de colin au basilic Riz cantonais végétarien Spaghettis
au 04 5 ic@  brelsiine
septem s Haricots verts Frites Chou-fleur béchamel (riz, petits pois, omelette) ala b:I:)Z::ilggzaeIT:ntilles
Fruit de saison Glace Liégeois vanille F‘romage .blanc Fruit de saison
a la confiture
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi— Repas végétarien
:ooul:Li:Lessvdéeglé)toaell:s Salade de pommes de terre Salade de riz et fromage Concombre a la créeme Salade verte mimosa
Semaine . .
- Jambon grillé Réti de boeuf aux herbes Filet de volaille
du 07 Céréales gourmandes , Croau’fromade CEufs au plat aux champignons
11 q 9 P Tarte a la tomate
au Gratin de pates
septem[ire Fromage AGRICULTURE Poélée de légumes Haricots verts persillés Gratin de légumes au fromage
Fruit de saison Petits suisses aromatisées Fruit de saison Moelleux aux fruits Compote de fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Melon Tomates et mimolette Sautg de porc aux olives Radis beurre
. Quiche aux légumes
Semaine
du 14 Filet de poisson a la provencale Emlrg:;‘git?:ulet Gratin de potiron Repas a theme Qgg;‘ceh:l:c;::)ar:qnaege
au 18
septem[ire Petits pois Semoule Rentrée vitaminée

Salade verte

Fruit de saison

]

Produit issu de I'agriculture biologique

Les viandes de beeuf, porc et volaille sont de choix prioritaire d'origine francaise et les poissons MSC.
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis.
Pour obtenir des informations sur les allergénes, adressez-vous au personnel Restauval.

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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Menus du restaurant scolaire de Maintenon

7\
Du 21 septembre au 16 octobre 2026 R9®VG|

Lundi— Repas végétarien

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Emincé de dinde au paprika

. Pasteque Salade de pates Salade de tomates et fromage Sardines au beurre PR
Semaine Nuggets végétarines
s . . . Galette bretonne
du 21 Risotto Mijote o!e poisson Al F_’armt’ant,ler (jambon-fromage) Poélée automnale
aux fruits de mer Parmentier végétal 7+
au 25 “ Galette ceuf et fromage
septembre aux légumes Gratin de légumes Salade verte Salade verte et endives Fromage
Yaourt aromatisé Fruit de saison Pomme Salade de fruits frais Moelleux au chocolat
Lundi Mardi Mercredi Jeudi— Repas végétarien Vendredi
: Emincé de volaille a la creme . s A . .
Semaine Boulettes végétales Salade verte et mais Concombre vinaigrette Salade verte et fromage Carottes rapées vinaigrette
du 28 Filet de poisson Pilons de poulet Sauté deporc B
i . ADi Omelette [y
septembre Gratin de chou-fleur - aux épices douces .,
P 7 sauce basilic Croqu’fromage Steak végétal AB
au R
octobre Fromage Purée de légumes Coquillettes Petits pois Coquillettes
Fruit de saison Quatre-quarts Fromage blanc a la confiture Compote de fruits Yaourt
Lundi Mardi— Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
. . — A Saucisse de volaille .
Semaine Tomate et féta Concombre vinaigrette Betteraves vinaigrette Galette végétale Taboulé
du 05 Sauté de volaille Parmentier de lentilles Kebab Petits pois , . .
au 09 Boulettes végétales et carottes Kebab végétarien aux légumes Poisson meuniére
octobre Haricots blancs Salade verte Frites TG Carottes vichy
Compote de fruits Creme dessert Fruit de saison Cookies Fruit de saison
Semaine des saveurs : Les couleurs dans [assiette
Lundi Mardi— Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
. Soupe de potimarron aux épices Betteraves vinaigrette Réti porc au jus Salade verte au jambon Carottes et butternut rapés
Semaine P P P g Steak végétal Salade verte au fromage en salade a I'orange :
du 12 Escalope de dinde a la créme . — . . A . Pilons aux herbes
0 16 Omelette au fromage Curry de potiron, pois chiches Petits pois carottes Colin d’Alaska sauce citron Nuggets végétariens
octobre Haricots verts sautés Riz Fromage Gratin de légumes AR E’ Pates
Fruit de saison Fruit de saison Fromage blanc Mousse au chocolat SioioaiotE Yaourt

et coulis de fruits rouges

]

Produit issu de I'agriculture biologique

Les viandes de beeuf, porc et volaille sont de choix prioritaire d'origine francaise et les poissons MSC.
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis.
Pour obtenir des informations sur les allergénes, adressez-vous au personnel Restauval.
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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Menus du restaurant scolaire de Maintenon

Du 19 au 30 octobre 2026

7\
Restauval

- N/
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
. Filet de dinde chasseur s . A Carottes rapées vinaigrette
Semaine Colin a 'aneth Salade de crudités Salade de blé Feuilleté au fromage et edam
du 19
au 23 Gratin dauphinois Croque-monsieur Filet de merlu au paprika Parmentier végétal sSteak h’ac,he
octobre Croque au fromage teak végétal
Pates TN
Centre Fromage Salade verte Chou-fleur béchamel SeL LNl )
de loisirs
Salade de fruits frais Glace Entremets au chocolat Fruit de saison Compote de fruits
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Salade de riz Betteraves vinaigrette Poisson meuniére Velouté de lIégumes Steak haché
du 26 ,
au 30 Escalope de volaille sauce A N |
forestiére Omelette au fromage Haricots verts R6ti de veau Brocolis et pommes de terre
octobre Nuggets végétariens Ao ine
Centre Carottes persillées Frites Fromage Gratin de pates Fromage
de loisirs
Petits suisses aromatisés Raisin Moelleux au chocolat Fruit de saison Salade de fruits frais

|

Produit issu de I'agriculture biologique

Les viandes de beeuf, porc et volaille sont de choix prioritaire d'origine francaise et les poissons MSC.
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis.
Pour obtenir des informations sur les allergénes, adressez-vous au personnel Restauval.
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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Menus du restaurant scolaire de Maintenon

Du 02 au 20 novembre 2026

7\
Restauval
N\

Lundi Mardi Mercredi Jeudi— Repas végétarien Vendredi
Salade verte aux croatons Salade de pates Poulet aux epices Betteraves vinaigrette Potage de légumes
: et edam Nuggets végétariens
Sematne Steak haché Boulettes de boeuf au paprika
du 02 sauce tomate Boulettes végétalr;sp Frites Pates sauce tomate et basilic Filet de poisson
k végétal
au 06 Steak végéta w
novembre Coquillettes Brocolis e Fromage et fromage rapé Epinards et pommes de terre
Fruit de saison Flan au lait BIO Pomme Mousse au chocolat Entremets
Lundi— Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Taboulé Saumon sauce hollandaise Salade verte au fromage Céleri rémoulade
Semaine
. . . - Escalope de dinde aux herbes Roti de beeuf au jus
du 09 Quiche aux fromages Petits pois Férié Nuggets végétariens Quiche au fromage
au 13 =
novembre Salade verte Fromage Carottes sautées [m[®} Gratin de courgettes
Fruit de saison Fromage blanc et son biscuit Banane Moelleux aux fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Rillettes Sauté de porc aux épices . A s .
CEuf mayonnaise OmelettF:: au from:ge Salade de riz Carottes rapées mimosa
Semaine
. . . . Emincé de dinde a la forestiére o -
du 16 Filet de poisson au citron Haricots verts Boulettes végétales Repas a theme A . )
au 20 Pates a la bolognaise
Réduisons Pates au fromage
novembre Semoule Fromage Gratin de légumes

Fruit de saison

Moelleux aux poires

CERTIFIE

&

AGRICUTTURE
BIOLOGIGUE

Yaourt aromatisé

nos déchets

Compote de pommes

Produit issu de I'agriculture biologique

Les viandes de boeuf, porc et volaille sont de choix prioritaire d'origine francaise et les poissons MSC.
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis.
Pour obtenir des informations sur les allergénes, adressez-vous au personnel Restauval.
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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Menus du restaurant scolaire de Maintenon

77\
Du 23 novembre au 18 décembre 2026 R9®V0|

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi— Repas végétarien

Vendredi

Potage Parmentier

Longe de porc roétie
et son jus d’herbes

Salade de crudités

Batavia et croltons

Saucisson sec

Corbeille de fruits

Mousse au chocolat

Fruit de saison

Semaine Boulettes végétales Salade de crudités
du 23 Paupiette fje dinde g_rand-mere Céréales gourmandes -~ Blanquette de d!nde CEufs durs béchamels Filet de colin sauce tomate
au 27 Paupiette de poisson E. Blanquette de poisson
novembre Gratin de carottes Fromage e Riz Chou-fleur Gratin dauphinois
Fruit de saison Compote de fruits Petits suisses Flan patissier au chocolat Fruit de saison
Lundi Mardi— Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
; Cote de porc ] Rillettes . . 5 [P
Semaine Galette végétarienne Salade verte et féta Rillettes de poisson Velouté de légumes Betteraves a I’emmental
du 30 e . L ]
Gratin de brocolis Couscous végétarien Filet de lieu sauce nantua Pilon de poulet réti Steak haché
novembre (pois chiches et légumes) Nuggets végétariens Steak végétal
fm 04 Fromage Semoule Haricots verts Epinards a la creme Coquillettes it
décembre
Banane sauce chocolat Fruit de saison Créme au chocolat Gateau au yaourt Fruit de saison
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi— Repas végétarien
. -Jambon Ul Carottes rapées vinaigrette Feuilleté au fromage Potage de légumes Salade de crudités mimosa
Semaine Friand au fromage
du 07 Purée de légumes :oullettes de t’)oeluf s Saucisse gr",le? Filet de filet sauce ciboulette ) .
au 11 oulettes végeétales aucisses végetales Gratin de pates
% . Céleri au fromage
décembre Fromage T Céréales gourmandes Chou-fleur béchamel et pommes de terre
Fruit de saison Petits suisses aromatisés Salade de fruits frais Moelleux au chocolat Kiwi
Lundi Mardi— Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
. Potage de légumes et fromage Crudités vinaigrette Terrine de poisson . ) .
Semaine Pates a la bolognaise
5 5 . i e Pates au fromage
diuld | sa deporsdls oma s durs béchame Repas de No ;
au 18 OA
d‘éCBmETE Riz Haricots beurre Salade verte o Cheévre

Compote de fruits

Produit issu de I'agriculture biologique

Les viandes de beeuf, porc et volaille sont de choix prioritaire d'origine francaise et les poissons MSC.
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis.
Pour obtenir des informations sur les allergénes, adressez-vous au personnel Restauval.
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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Janvier 2027

Vi
Restauval
N/

Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Salade de crudités Potage de Ieglfm’es Dos de colin sauce nantua Céleri rémoulade
du 21 et fromage rapé
au 2 Roti de bosuf
’ 6ti de beeu -
décembre Omelette Riz cantonais végétarien Pommes de terre vapeur Pates Férié
Centre Petits pois Riz Fromage . =l bplogn'al'se .
de loisirs a la bolognaise végétarienne
Moelleux aux pommes Fruit de saison Orange Yaourt aromatisé
Lundi Mardi Mercredi- Repas végétarien Jeudi Vendredi
Semaine e
, . Poulet réti aux herbes . .
du 28 Salade d’endives Nuggets végétariens Salade de haricots rouges Salade de riz
décembre
au 1¢ Réti de porc aux épices Céréal d Quich f Filet d . it Férié
: : CEufs durs béchamel éréales gourmandes uiche au fromage ilet de poisson au citron érié
]d'fl’()ler T
\
Centre Gratin de chou-fleur Fromage sibioclen: Salade verte Haricots verts
de loisirs
Moelleux au chocolat Fruit de saison Fruit de saison Mousse au chocolat
a8

Produit issu de I'agriculture biologique

Les viandes de beeuf, porc et volaille sont de choix prioritaire d'origine francaise et les poissons MSC.
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis.
Pour obtenir des informations sur les allergénes, adressez-vous au personnel Restauval.

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon




