v Menus du restaurant scolaire de Maintenon Du 05 au 30 mai 2025 Restauval

N/
. A oo Rillettes de poulet .
Semaine Carottes rapees et ceuf dur Concombre vinaigrette Crudités Salade composée
P Boulettes de beeuf o L
o5 o A aux épices =/ Gratiné de poisson Férié Roti de beeuf au jus =/
au 09 Crumble de céreales = Nuggets végétariens . ala provencale Boulettes vegétales
. gourmandes et tomates 99 g _
mat Purée de pommes de terre f&; E Carottes Gratin de courgettes
Petits suisses Liégeois —O—0O- Fruit de saison Fruit de saison
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Emincé de volaille AL . .
e . Roti de volaille N N Saucisson sec
aux epices el e 1z CEufs au plat Repas atheme Crudités
Boulettes végétales
—_— Gratin de brocolis c .
Pates Omelette au fromage et pommes de terre Cuisine de rue Dos de lieu au curry

Haricots verts

Fromage SRSATNE Epinards béchamel Fromage

Fraises au sucre Liégeois

Fruit de saison Flan patissier

el Betmiifarda A e g P Emincé de volaille
Semaine C alacréme Chou blanc vinaigrette Betteraves au fromage Concombre vinaigrette
Nuggets végétariens . R
du 19 Quiche alatomate
au 23 Petits pois Blé c Croque-_monS|eur Dos de cabillaud au beurre blanc Fallafels a la tomate
roque-monsieur au fromage
mai Fromage Fromage Salade Composée Riz Chou-fleur béchamel
Fruit de saison Fruit de saison = Yaourt aromatisé Compote de fruits Moelleux au chocolat
Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien Jeudi Vendredi
Pilons de poulet roti
Friand au fromage aux herbes Carottes rapées vinaigrette
Fallafels de pois chiches
Cuisse de poulet roti S I Pizza au fromage Arié Fermé
Nuggets végétariens emoute 9 Férie
Légumes du jour Fromage Salade verte
Fruit de saison Fruit de saison Fromage blanc et confiture

®
4%\ roduit issu de I'agriculture biologique
& ),,@.3/ La viande de boe e sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France =~ RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
=2 Viandes francaises Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Menus du restaurant scolaire de Maintenon

7\
Restauval

Du 02 au 27 juin 2025
S

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi — Repas végétarien Vendredi

Salade de tomates a la féta

Jambon
Croqu’fromage

Pommes de terre sautées

Compote de fruits

Filet de colin Dugléré

Haricots verts
Fromage

Gateau au chocolat

Salade de riz nigoise

Beeuf a la lyonnaise _.

Boulettes végétales

Gratin de légumes

Fruit de saison

ey

Carottes rapées
et dés de fromage
R6ti de porc
aux herbes de Provence
Steak végétal

Riz

Carottes rapées vinaigrette

¥

N

/

-,
(e

18

Tarte au fromage

Salade verte
Fromage blanc

au coulis de fruits Fruit de saison

Concombre ala créme Melon Radis beurre P_Pizza d]lf Chef
Semaine N :_zza audromage/k
i #h onge de porc 4%
du 09 Férié Pates B CEufs a la florentine Hamburger 2/ alasauge =
Hamburger végétarien
au 13 b, o Omelette au fromage
Juin . a la bolqgnaltse'],\ Chou-fleur béchamel Frites maison Gratin de courgettes
ala bolognaise végétale et pommes de terre
Entremets au caramel (lait BIO) Géateau au yaourt Prunes Fruit de saison
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Salade verte et fromage Salade de blé Pastéque Repas a théme Poisson sauce basilic
Escalope de volaille Emincé de porc 4@53/
alacréme Croque-Monsieur au fromage alatexane e Du champ a l'assiette, Riz
Colin a Paneth ~ ____ 3 Steak végétarien
Céréales gourmandes [JJC% Salade verte Ratatouille Consommons local ! Fromage

ooooo

Yaourt sucré

Rillettes de poisson

Semaine
du 23 Spaghettis a la carbonara
au 27 et fromage rape
. . Spaghettis aux petits légumes
Juin

Fruit de saison

Fruit de saison *{“ﬂ
‘,&\

Melon

Sauté de poulet
au paprika =
Nuggets végétariens

Pommes de terre vapeur

Liégeois au chocolat

Flan patissier

Quiche au fromage

Boulettes végétales

Haricots verts

Compote de fruits

oot

Fruit de saison

Dos de cabillaud
sauce crevettes

Carottes rapées vinaigrette

SERT

Omelette au fromage Semoule
Courgettes sautées P Fromage
Moelleux au caramel * Fruit de saison

>
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= TR viandes francaises
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fwj/ La viande de beeuf

Produit issu de 'agriculture biologique
rvie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Semaine
du 30
Juin
au 04

Juillet

Salade verte et cro(tons

Menus du restaurant scolaire de Maintenon

Escalope de saumon a I’'aneth

Radis beurre

Escalope de porc «{, 5,

Du 30 juin au 25 juillet 2025

Salade de péates
et dés de fromage

Restauval

Melon

i de di s ¥
: o Semoule alamoutarde Roti de dinde | Steak hache g/
Gratin de pates a la tomate Omelette aux fines herbes Nuggets veégeétariens Boulettes vegétariennes
et emmental rapé »
Frrrmary Fromage Gratin de courgettes Ratatouille J, Frites
Péche ST Fruit de saison Moelleux aux abricots Abricots 1 Glace
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Pasteque Concombre ala créeme Salade de haricots verts SaucissCeZIF\)/%?é?asriennes Salade de pates
N Roti de, bgeuf_ e Quiche provencale Dos de colin aux épices Petits pois  z= Pizza du Chef
uggets végétariens Ag Pizza au fromage
Pates Salade verte Gratin de légumes Fromage — :EiEs Salade verte

Duo compote-fromage blanc

Glace

Marbré

Fruit de saison

Gratin de pates
au jambon blanc
Gratin de pates sauce tomate

Salade de fruits frais

Emincé de beeuf %

alatomate =
Steak végétal

Petits pois

Fruit de saison

Couscous végétarien
(pois chiches et Iégumes)

........ URE
BIOLOGIOUE

cEnHFlE

Semoule et ses [égumes

Creme a la vanille

Safari culinaire

Fruit de saison
Semaine Salade de pommes de terre Salade de blé Quiche lorraine
du 14 et dés de fromage Melon Quiche au fromage
Escalope de volaille S > S s
au 18 Férie e milanaise Emincé de veau o e Volaille a I'aigre douce
o o , Boulettes végétales Colin sauce au citron
]uz[[et — Croqu’fromage
Centre Piperade Flan de légumes Duo de haricots Carottes sautées
de loisirs _ _ _ _
Nectarine Salade de fruits frais Entremets au caramel Milkshake
Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien Jeudi Vendredi
. \ N s Paupiette de veau
Salade de crudités Salade de concombre et féta Pasteque Repas a theme B Omelette

Carottes Vichy

Fromage

| Tarte au chocolat

E‘h /
e 1'" Viandes francaises

)15,':«:'-./ La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets & modification sans préavis




Finn dannée scolaine
Vendedi 04 juilbel; 2025

Melon
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Jeudi; 24 juibel; 2025

KRN

Salade de tomales a b (el

%% %

Poulel yassa ¥
Boulelles vegdammnw

%% %

Mousse o ba mangue |

Restauval



Menus du restaurant scolaire de Maintenon

Du 28 juillet au 22 aoiit 2025

N\
Restauval
A4

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
41 . Dos de cabillaud . . . Em‘ln,ce_de dinde
u28 CEuf mimosa Taboulé Salade de pois chiches a Porientale :
au beurre blanc . .
willet Riz cantonais végétarien
J Jon . i Sauté de dinde
o Réti de beeuf au jus T/ . . Lasagnes .
au 1 P = Blé aux eépices P Tomates provencales et riz
i Boulettes végétales Nuggets végétariens vegeétariennes
aotit Y
Centre Petits pois Fromage L | ‘e’ Flan de légumes Salade verte - Fromage
de loisirs . . . ) . . Dés de pommes au four
Petits suisses aromatisés Fruit de saison M Compote de fruits au caramel Moelleux au chocolat
Semaine Lundi Mardi | Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
du 04 Roti de '?oe,Uf =/ Salade coleslaw * Salade mexicaine * Salade de riz au thon Concombre vinaigrette
u Boulettes végétales P
. Ayt {ky < ‘l,,/
au 08 Pates _ ChlquaFas _ Roti de porc Orloff T Sauté de veau au curry Quiche au fromage
20iit Saucisses végétariennes Omelette au fromage Steak végétarien
Centre Fromage Frites Haricots verts Gratin de [égumes Salade verte :ﬁ,rxs
de loisirs Fruit de saison Entremets Glace Fruit de saison Compote de pommes
Semaine Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien Jeudi Vendredi
du 11 Salade de crudités Dos de colin meuniere Betteraves vinaigrette Concombre vinaigrette
_ . ANi &
au 15 Croque monsieur — Semoule Omelette au fromage Bosuf aux epices J:f/ Férié
a0iit Croque-monsieur au fromage Nuggets végétarien
Centre Salade verte "l( O Fromage Ratatouille Carottes
de loisirs Glace Fruit de saison Moelleux au citron Flan pétissier
Semaine Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien Jeudi Vendredi
Rillettes Salade de pommes de terre P s N .
du 18 Crudités au thon Celeri rémoulade Repas a theme Salade verte et noix
au 22 RoOti de porc 4k e : o )
it Cceur de merlu 3 lamoutarde = Chili sin carne Safari culinaire ~ Chipolatas
aou sauce citron Galette de haricots rouges e Saucisses végétariennes
Centre Pates au fromage Flan de courgettes Riz Frites
de loisirs Pomme Fruit de saison Milkshake Compote de fruits

* Salade mexicaine : haricots rouges, mais, tomates

* Salade coleslaw : carottes et chou blanc rapés, mayonnaise
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La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Plat de substitution

Site de la ville de Maintenon

Escalope de volaille
alacréme
Nuggets végétariens

Semoule

Fromage

Fruit de saison

Menus du restaurant scolaire de Maintenon

Du 25 au 30 aotit 2025

Salade de pommes de terre

m
Restauval
N/
Melon Quiche au fromage
Omelette Filet de lieu .
sauce hollandaise
Carottes a la creme

Salade de pates

p ST,
Viandes frangaises /@A@abel rouge %«i}g A.O.P.

et dés de fromage
) N
Sauté de porc au romarinz:/
Fallafels de pois chiches

Gratin de pates

au romarin
Yaourt

Steak haché sauce tomate -
Steak de soja
Gratin de courgettes

iy
il

Moelleux au chocolat

|
i

)

Haute valeur environnementale

MSC
Produit issu de I'agriculture biologique

Brocolis

Fruit de saison &

£ ﬂ?@
)

Poisson issu de la péche durable

Pomme

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



