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Menus du restaurant scolaire de Maintenon Du 02 au 20 mars 2026 RE@VN

Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
l‘:’.‘emm'nﬁ Saﬁ::?f::’;\:}glzllla Salade de riz Potage de légumes Carottes rapées vinaigrette Salade de riz et fromage
du 02 m s g, Emincé de poulet e Emincé de porc ﬂfa._,
Frites T (Eufs durs ] HRDt' 'j:e ;ea;l = aux épices = au paprika
au 06 uggels de ble Omelette Quiche aux légumes
mars Fromage Epinards béchamel Pites Gratin de chou-fleur Haricots verts sautés
Corbeille de fruits Mousse au chocolat Yaourt Moelleux au citron Corbeille de fruits
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredt Jeudt Tendredi
Pot de le . - = PR
E : o a'gta#r:m:g:mas Pavé de poisson au basilic Céleri vinaigrette Repas a théme Taboulé
" S . .
m Mavets glacés Boulettes de baeuf T/ Sauté de volaille
‘ﬁt gi Pétes o et pommes de terre CEufs durs béchamel Carnaval guurmand Crogque fromage © -
au
Hars a la belognaise végétale Edam Carottes a la créeme Gratin de léegumes
Yaourt Compote de fruits Tarte aux fruits w Corbeille de fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
. Bl tte d lLaill Salade de blé Salade coleslaw (carottes et
Semaine Friand au fromage BI::;ﬁ:tt:d: ;;:; :::1 f:f’ Cancambng &1 bitlgare aux petits legumes et emmental chou blanc, mayonnaise)
- - . b . . Y o P
16 Ré&ti de volaille aux herbes 7= - Hachis Parmentier ¥. ¢ Tajine végeétarien . . .
du ,‘;:’5] Muggets de blé B Pétes Parmentier 'l..rf':lgvt'atarienT - aux carottes et raisins blonds Filat dis colin saucs hollandakas
atl
mars Haricots verts Mimolette Salade verte — et pois chiches Riz
Corbeille de fruits Banane sauce chocolat Duo de fruits frais 0 Corbeille de fruits Mousse au chocolat
. PR El'i_---. uit mau de agrculiure biclogiqus
| Sl et =1 Laviande de boeuf servie sur volre restawant est née, élevée et abatiue en France  RESTALNWAL - 24 Chatenay 1V - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

! Y = viandes frangaises ~
' & Piat de sulbstitution

Tributeire des arrivages et soucieux de la quakité, les menus sont sujets 4 modification sans préavis
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Jeudi 12 mars 2026

Salade en folie (salade verte,
ates; euf duwy, fromage eb mais)
o de poulel X
Beignels a b womaine
Peélée de 0é

Beignel




Menus du restaurant scolaire de Maintenon

Du 23 mars au 17 avril 2026

7\
Restauval
N4

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Emincé de beeuf aux épices i s
S Betteraves et fromage Carottes rapées vinaigrette Boulettes végétales Salade verte et fromage Céleri rémoulade
Steak haché - < Emincé de dinde
du 23 Tﬁ 7 sauce tomate NRot' df ve’au';au Jus Petits pois au curry Steak végétal sauce tomate
au 27 —  Steak végétal uggets vegetariens Quiche aux légumes
mars Pates Frites " Emmental Haricots beurre Riz
Corbeille de fruits Corbeille de fruits ‘t' Compote de fruits Moelleux au caramel Fromage blanc a la confiture
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Salade de blé Radis beurre Concombre vinaigrette Repas 3 théme Salade de riz au fromage
du 30 B f;ﬂ\/ Emincé de volaille .
mars Roti de boeuf Quiche au fromage aux herbes i Paques Dos de cabillaud au citron
e Boulettes végétales Beignets a la romaine
au
aoril Gratin de légumes Salade verte Pates Carottes persillées
Corbeille de fruits Compote de fruits Yaourt siciosiest Corbeille de fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Semaine Taboulé Feuilleté au fromage Velouté Dubarry (chou-fleur) Filet de poisson au beurre blanc
oti i k haché a
au 10 Férié Quiche au thong, s
avril Brocolis Haricots verts Pommes de terre vapeur Mimolette
Quatre-quarts Corbeille de fruits Yaourt Corbeille de fruits
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
du 13 Rillettes de thon Salade de pates Salade de crudités Tarte au fromage Dah_l il o] 56 el
1 lait de coco et curry
au 17 - i
A E;ﬁoﬁtgzﬁgﬂgfe 4 PII(:::( z‘:&:‘;let R Sauté de volaille a Findienne Filet de lieu meuniére Semoule
avry P Omelette aux herbes Boulettes végétales
G Purée de légumes Poélée de légumes Frites Epinards a la créme Edam
entre
de loisirs Liégeois a la vanille Corbeille de fruits Entremets au chocolat Corbeille de fruits Compote de fruits

af \ .
% Viandes francaises

LN

EE Produit issu de 'agriculture biologique
J'm" La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

Plat de substitution

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Mugfiry auw chocolal

Restauval




ﬁ?} Menus du restaurant scolaire de Maintenon Du 20 avril au 1¢ mai 2026 Redta\al

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien

Chipolatas

Nuggets de blé Carottes rapées et ceuf dur

Radis beurre Ro6ti de volaille

Concombre vinaigrette

Boulettes d,e pceuf Pommes de terre sautées Pates Epinards béchamel Quiche au fromage =
Boulettes végétales A é,
i i a la carbonara Siatoaimus
Petits pois Saint Paulin Gratin de pates au fromage Fromage fondu Salade verte
Pomme Corbeille de fruits Yaourt aromatisé Moelleux aux pommes Fromage blanc au sucre

Salade de blé et fromage Chou rouge vinaigrette Concombre a la bulgare Parmeer;tg'rgtetézntllles
Semaine

du 27 e £ incé e T L

u Escalope de volaille %z Emincé de porc aux épices s Steak haché 1 Salade verte Férié
avril Omelette Croque fromage Steak végétal
au 1¢ TERTE

mdi Petits pois \- Coquillettes Carottes sautées Chévre

Corbeille de fruits Entremets Tarte au chocolat Corbeille de fruits

4% I} Produit issu de I'agriculture biologique Plat de substitution
&/ La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France ~ RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

" Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



