Menus du restaurant scolaire de Maintenon

Du 08 au 19 janvier 2024
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Restauval
\_/

Lundi — Repas végétarien Mardi %/ Mercredi Jeudi Vendredi
. Salade verte . .
FEEER B [ ies Salade de riz et émincé de jambon Filet de colin
. et fromage sauce crevettes
Semaine Salade verte et fromage
GERTIFIE /*'?*
du 08 . Cordon bleu R6ti de veau forestier ) ----- s/ s 5
12 Pates Nuggets de blé Omelette aux champignons Repas a theme Semoule
au SIS
Jjanvier a la bolognaise de lentilles Duo de légumes Haricots verts Galettes party Emmental
‘:" £X
Corbeille de fruits Yaourt aromatisé Patisserie o ° "’"’-.23 é;, Corbeille de fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Escalope de volaille
Salade verte au mais ala créme - Pizza au fromage Potage de légumes Salade de blé
Semaine Dahl de lentilles et carottes
Escalope de porc _\ . .
du 15 aucurcuma & Lentilles Cabillaud au citron Cro'szfgitszl;:‘?':3?:'0‘::"2"“"'9‘3 Omelette aux oignons
au 19 Beignets a la romaine 9
" (¥
Janvier Frites P Tomme blanche Petits pois Salade verte et mais Carottes Au
Créme dessert au chocolat Poire au caramel beurre salé Corbeille de fruits Corbeille de fruits Yaourt
__ Plat de substitution
f ,L:/ 4;3_\/ D 23 Produit issu de I'agriculture biologique RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
= V2 1= viandes frangaises =/ La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Du 22 janvier au 16 février 2024,

Menus du restaurant scolaire de Maintenon
Filet de merlu Dugléré Céréales gourmandes au thon - Chou blanc au curry

S Potage de légumes et fromage Feuilleté au fromage
du 22 s | I Réti de porc au jus : Chou-fleur béch | .. Steak haché sauce tomate
emoule parfumée i 2 i ou-fleur béchame / g I
11 26 P Beignets a la romaine Steak végétal Macaronis 2 la carbonara
. . aux légumes . Macaronis aux légumes
Janvier (mais, petits pois et poivron) Haricots verts Edam Carottes R
Duo ananas-kiwi Corbeille de fruits Flan patissier Fromage blanc au sucre Créme caramel
Lundi Mardi Mercredi Jeudi— Repas végétarien Vendredi — Chandeleur
s el . Salade de betteraves Pilons de poulet aux herbes
Potage Dubarry (chou-fleur) Repas a théme Salade de riz e Quiche aux légumes
o ; . S . . -
Plz;iaz izna‘zof?ofr:\oargzge Semaine de I’agriculture Colin a la nantaise Spaghettis  [2|o}] Brocolis persillés
Salade verte ﬁ 2 Haricots verts a la bolognaise de lentilles Gouda
£ Corbeille de fruits Crépe au sucre

Compote de fruits

I!

Corbeille de fruits

Chou rouge vinaigrette Carottes rapées vinaigrette

Taboulé libanais Saumsse_ Salade de pates
Semaine Omelette aux oignons
Filet de dinde i Sauté d
vallée d’Auge Parmentier gratiné de lentilles aute de porc au curry
Nuggets de blé

Haricots beurre
c:.vﬁ Poisson pané

du 05
Filet de poisson au beurre blanc
Pommes de terre sautées

au 09
ﬁf’()ﬁﬁ Purée de légumes Chévre QUEE Petits pois et patate douce
Salade de fruits a la menthe Gateau au fromage blanc Yaourt Corbeille de fruits =_§;! E_E—‘-_ﬁ. Petits suisses
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi < % Vendredi
Tarte au fromage Céleri et fromage Pilons de poulet au romarin Velouté de légumes et fromage | . gjjade de crudités
Boulettes végétales
. . Spaghettis a la bolognaise & d’ &pi
Omelette Filet de lieu aux amandes Pommes de terre sautées pag Spaghetti 9 - Sauté d’agneau aux épices
paghettis Blanquette de poisson
a la bolognaise de lentilles
Brocolis Haricots verts persillés Emmental Salade verte Semoule
Corbeille de fruits ;v:;g Duo compote-fromage blanc

Pot de créme spéculoos

Corbeille de fruits Beignet de Mardi gras

P RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Produit issu de I'agriculture biologique
La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Semaine
du 19
au 23

février

Menus du restaurant scolaire de Maintenon

Velouté de légumes

Filet de poisson
sauce fruits de mer

Pates
et emmental rapé

Corbeille de fruits

Salade de crudités

Gratin de légumes
Gratin de légumes et fromage

au jambon

Fondant aux pommes

Rillettes
Rillettes de poisson

Paupiette de veau
aux champignons
Omelette aux champignons

Gratin de chou-fleur

Flan patissier

Du 19 février au 1" mars 2024

Salade de riz et fromage

Duo de haricots verts et beurre

CERTIFIE

et lentilles \

AGRICULTURE
BIOLOGIOUE

Corbeille de fruits

Hachis Parmentier
Parmentier végétarien

Salade verte

Saint Paulin

Petits suisses nature

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi — Repas végétarien

Vendredi

Velouté de carottes

Dos de lieu a I’aneth

Riz

Corbeille de fruits

Saucisse grillée
Quiche au poisson

Brocolis persillés

Emmental

Moelleux au chocolat

Salade de chou blanc

Poulet réti au jus
Gratin de pates au fromage

Pates et fromage [4/3]

oooooooooo

Compote de pommes

Céleri rave remoulade

Quiche provencale au chévre

Salade verte

Corbeille de fruits

Salade pates a I'italienne
Salade de pates et fromage

Boeuf bourguignon
Boulettes végétales

Carottes Vichy

Fromage blanc a la framboise

=/ Viandes frangaises

Produit issu de I'agriculture biologique
La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

Plat de substitution

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis




7~ 2\
Menus du restaurant scolaire de Maintenon — Du 04 au 22 mars 2024 RGSE]EVCH

Semaine Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
du 04 Sat&c:s:fefriern\latzggllle Pizza au fromage Potage de légumes Carottes rapées vinaigrette Salade de riz et fromage
au 08 Aé’ R6ti Sy Emincé de poulet Emincé de beeuf
. oti de veau = g . Y&/
mars Frites roeurine CEufs durs Nuagets de blé aux épices au paprika =
99 Omelette aux oignons Quiche aux légumes
Ol Tomme A Epinards béchamel Pates Gratin de chou-fleur Haricots verts sautés
entre
de loisirs Corbeille de fruits g Pot de creme aux spéculoos Petits suisses aromatisés Moelleux au citron Corbeille de fruits
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi o Jeudi Vendredi
Potage de légumes . . . T - ; .
. e Pavé de poisson au basilic Céleri vinaigrette - Taboulé Repas a théme
Semaine o 2
a Navets glacés Réti de veau au jus = Sauté de volaille P .
‘[u ;i_ s g";g et pommes de terre CEufs durs béchamel Croque fromage Féte Holi - Inde
au
mars a la bolognaise de lentilles Edam Carottes a la creme Gratin de légumes ” . S ?’
/ ﬁ L fle
Salade de fruits frais Yaourt Tarte aux fruits Corbeille de fruits F Tl | |
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Friand au fromage Blanquette de volaille )= Concombre a la bulgare _ e Salade coleslaw (carottes et
Semaine Blanquette de poisson F aux petits legumes et emmental chou blanc, mayonnaise)
du 18 Roti de volaille aux herbes ’]1:\7 Pates Hachis Parmentier fj\ Tajine végétarien Filet de colin sauce hollandaise
29 Nuggets de blé - Parmentier végétarien aux carottes et raisins blonds
au
mars Haricots verts Mimolette W Salade verte et pois chiches Riz
Salade de fruits frais Banane sauce chocolat | Duo de fruits frais :icele: Corbeille de fruits Mousse au chocolat

A m Produit issu de I'agriculture biologique
La viande de baeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France ~ RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Plat de substitution

< Viandes frangaises

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis




Féle Holi ~ Inde
Vendedis 15 mang 2024
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Soupee de palate douce
aw Cail de cocw
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Cuvny de oo ﬁ
Boulettes végélabes

Semoule madiag




Du 25 mars au 19 avril 2024

Menus du restaurant scolaire de Maintenon S
S
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
c b rt . . Emincé de beoeuf aux épices Céleri ré lad
Semaine oncombre sauce yaou Tomates a la féta Boulettes végétales éleri rémoulade
du 25 Steak haché Réti de veau au jus . . . .
au 29 Sauce tgm,a\te Nuggets vegétariens Petits pols Repas a theme Poélée végétarienne
Steak vegétal o ‘ Riz, petits pois et carottes
mars i Frites Emmental Chasse aux ceufs
Corbeille de fruits Salade de fruits frais Compote de fruits Fromage blanc a la confiture
= Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Semaine Radis beurre Concombre vinaigrette CEufs 2 la florentine Salade de blé
du 1¢ Emincé de porc au miel Emincé de volaille 4
Férié Poisson bané =g aux herbes Epinards béchamel Dos de cabillaud au citron
au 05 P a Beignets a la romaine
avril Purée de légumes Pates Babybel Chou-fleur béchamel
Compote de fruits Yaourt siotociote Moelleux aux pommes Corbeille de fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Semaine Concombre vinaigrette Taboulé Feuilleté au fromage Velouté Dul;ﬂrgit(chou-fleur) Filet de poisson au beurre blanc
du 08 Réti de volaille Sauté de beeuf a la tomate o i
5 5 4 melette Riz
Pates a la carbonara Quiche au thon¥2¥ Quiche a la tomate R
au 12 et emmental rapé T S
avrz’[ Gratin de pates au fromage Gratin de brocolis Carottes persillées Pommes de terre vapeur Mimolette
Pomme ; Quatre-quarts Corbeille de fruits Yaourt Corbeille de fruits
Lundi 5 Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Semaine Rillettes de thon Salade de riz Salade de crudités Tarte au fromage Dah_l el IS el
£ 15 lait de coco et curry
ul e Cuisse de poulet
Escalope de porc grillée p 5 ille a Iindi
au 19 Paupir(,ette as sau?non aux herbes Sauté de volaille a I'indienne Filet de lieu meuniére Semoule
Tl ) T T oo Boulettes végétales
a’Vﬂ[ ) ) ) cERrE . ) .
Purée de légumes Flan de légumes Semoule Epinards a la creme Edam
Liégeois a la vanille Corbeille de fruits Entremets au chocolat Corbeille de fruits Compote de fruits

@ Produit issu de I'agriculture biologique Plat de substitution
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

.
/ La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis




Jeudic 28 mas 2024
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Salade 1irdanie

Blanquette de dinde ¥
Blanquelle de poisson | -
Punie de pommes de lepe
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Semaine

du 29
avril
au 03
mai

Menus du restaurant scolaire de Maintenon

Du 22 avril au 03 mai 2024

7\
Restauval
\_/

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi — Repas végétarien

Salade de pates

Roti de beeuf To

Boulettes végétales

Gratin de brocolis 5

Corbeille de fruits

Salade de riz

Omelette

Petits pois

Corbeille de fruits

Escalope de volaille

Chipolatas
Nuggets de blé

Pommes de terre sautées

Saint Paulin

Salade de fruits frais

Chou rouge vinaigrette

Emincé de porc aux épices

Croque fromage

Coquillettes

Entremets

\

A
2y

"

Radis beurre

Pates

a la carbonara
Gratin de pates au fromage

Yaourt aromatisé

Férié

lﬂ

Tomates vinaigrette

Emincé de dinde
au curry
Quiche aux légumes

Haricots beurre

Moelleux au caramel

Parmentier de lentilles
et carottes

Salade verte

Chévre

Corbeille de fruits

Carottes rapées mimosa

CERTIFIE

\
Risotto

AGRICULTURE
aaaaaaaaaa

aux courgettes

Fromage blanc au sucre

Concombre vinaigrette

Steak haché de veau Tz
Steak végétal

Carottes sautées

Tarte au chocolat

—\
iy

)

Produit issu de I'agriculture biologique
= / La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

Plat de substitution

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon



