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@ MAINTENON avtenus du restaurant scolaire de Maintenon — Du 02 au 20 septembre 2024

Restauval
N/

Lundi Mardi— Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Betteraves vinaigrette s Cuisse de poulet aux herbes Saucisson a lail .
Concombre a la bulgare L . Tomates et féta
) et fromage Nuggets végétariens Crudités
Semaine
Kefta de boeuf n s v By R Pommes de terre vapeur TErrirE
du 02 Boulettes végétales _ - LA e e sauce blanche ° Gratiné de colin au basilic Spaghettis
au 06 ‘fiﬁ\
. . ; ; . . ala bolognaise =eteceu:
septem[ire Frites SIS e (riz, petits pois, omelette) Fromage Chou-fleur béchamel a la bolognaise de lentilles
Glace F‘romage _blanc Fruit de saison f= Se{noule au lait Fruit de saison
a la confiture Jr a la vanille
Lundi Mardi Mercredi | % Ti:k) Jeudi Vendredi— Repas végétarien
=
HenllEies d.e I':)oeuf Salade de pommes de terre Salade de riz et fromage Concombre a la créeme Salade verte mimosa
) Boulettes végétales
Semaine
du 09 Céréales gourmandes Jambon grillé Roti de beeuf aux herbes Filet de volaille a la creme
g ceaTirif Croqu’fromage CEufs au plat Tarte a la tomate . o
au 13 . Gratin de pates
AB au fromage
septem[ire Fromage ARCunE Poélée de légumes Haricots verts persillés Purée de légumes
Fruit de saison Petits suisses aromatisées Fruit de saison Fruit de saison Compote de fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Melon Tomates et mimolette Sautg de porc aux olives Radis beurre
. Quiche aux légumes
Semaine
du 16 | Filet de poisson a la provencale Emlg(;?e?;t?wf Gratin de potiron Repas a theme Quiche au fromage
au 20
septembre Petits pois QJ' . '> Semoule Fromage Cuisine des iles Salade verte
o ‘90
Yaourt nature sucré fermier Compote de fruits Banane au chocolat W) Fruit de saison
#2 RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

) o]

~--:/ La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

B Produit issu de 'agriculture biologique Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets @ modification sans préavis
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Menus du restaurant scolaire de Maintenon

7\
Du 23 septembre au 18 octobre 2024 R9®VG|

Lundi— Repas végétarien

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Emincé de dinde au paprika

. Pasteque Salade de pates Salade de tomates et fromage Sardines au beurre PR
Semaine Nuggets végétarines
s . . . Galette bretonne
‘{u 23 Risotto Mijote o!e poisson Hachis F_’armt’ant,ler —_— (jambon-fromage) Poélée automnale
aux fruits de mer Parmentier végétal
au 27 Galette ceuf et fromage
Gratin de légumes .
septem5re aux légumes ‘ i gu Salade verte scmicurine Salade verte et endives ‘%& Fromage
— 4
Yaourt aromatisé Fruit de saison Pomme Salade de fruits frais Fondant au chocolat
Lundi Mardi Mercredi Jeudi— Repas végétarien Vendredi
Semaine incé ille 3 ‘
du 30 Em|n;glﬂ:tzgsla\;gzzt;aleireme Salade d’endives Melon Salade verte et fromage Carottes rapées vinaigrette
temb Pilons de poulet Sauté d —_—
septemore Gratin de chou-fleur Paupiette de poisson au persil aux épices douces Omelette s aute e’po’rtcl .
au 04 Croqu’fromage aucisse végétale AB
octobre Fromage Purée de légumes Coquillettes KY Petits pois Coquillettes D
A
Fruit de saison Fruit de saison Fromage blanc a la confiture e Compote de fruits Yaourt
Lundi Mardi— Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
. I A Saucisse de volaille .
Semaine Gaspacho Concombre vinaigrette Betteraves vinaigrette Saucisse végétale Taboulé
du 07 Sauté de volaille Parmentier de lentilles Kebab Petits pois ' . i .
au 11 Boulettes végétales et carottes Kebab végétarien aux légumes e Poisson a la créole
octobre Haricots blancs Salade verte Frites Tomme Carottes vichy
Compote de fruits Créme dessert Fruit de saison Cookies Fruit de saison
Semaine du goiit : Retour vers les légumes oubliés
Lundi Mardi— Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
. Potage aux blettes Concombre vinaiarette Réti porc au jus Salade verte au jambon Carottes et radis noir ripés
Semaine et pommes de terre 9 Steak végétal Salade verte au fromage P
du 14 Emincé de veau a la creme Quiche Purée de panais Colin d’Alaska sauce citron Pilons aux t)erb_es
au 18 Omelette au fromage et pommes de terre Nuggets végétariens
octobre Haricots verts sautés aux légumes d’antan Fromage Gratin de légumes CE‘ Pates
Fruit de saison Petits suisses Fruit de saison P BT £ GaEelE: SioioalotE Yaourt

et betteraves

""""" La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
Hﬂ Produit issu de I'agriculture biologique

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Menus du restaurant scolaire de Maintenon  Du 21 octobre au 1 novembre 2024 RG@VC"

Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
. Filet de dinde chasseur s . A Carottes rapées vinaigrette
Semaine Colin  'aneth Salade de crudités Salade de blé Feuilleté au fromage et edam
du 21
au 25 Gratin dauphinois Croque-monsieur Filet de merlu au paprika izl h’ac,he
bre Croque au fromage . Steak végétal
octo Clafoutis ,
aux courgettes Pates N |
Centre Fromage Salade verte Chou-fleur béchamel
de loisirs
Salade de fruits frais Glace Entremets au chocolat Fruit de saison Compote de fruits
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Salade de riz nigoise Betteraves vinaigrette Filet de lieu meuniére Velouté de légumes
du 28 aux amandes
octobre Escalope de volaille sauce B
au 1 forestiere Omelette au fromage Haricots verts R6ti de veau AB Féric
Nuggets végétariens e erie
novembre Rl
Carottes soubises Frites Fromage Gratin de pates
Centre
de loisirs
Petits suisses aromatisés Raisin Moelleux au chocolat Fruit de saison
4.\ 48 ProdU|t issu de I'agriculture blologlque RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Menus du restaurant scolaire de Maintenon

Du 04 au 22 novembre 2024

7\
Restauval
N\

Lundi Mardi Mercredi Jeudi— Repas végétarien Vendredi
Salade veerttt:da:r):]croutons Salade de tomates NE;;L?:‘:.:;:Q ::i(:s Betteraves vinaigrette Céleri rémoulade
Semane Steak haché de veau Boulettes de boeuf au paprika
du 04 sauce tomate Boulettes végétalzsp Frites Pates sauce tomate et basilic Filet de poisson
k végétal
au 08 Steak végéta w
novembre Coquillettes Brocolis e Fromage et fromage rapé Epinards béchamel
Mousse au chocolat Flan au lait BIO Pomme Fruit de saison Moelleux aux fruits
Lundi Mardi— Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Taboulé Saumon sauce hollandaise Salade verte au fromage Potage de légumes
Semaine
i . . . Escalope de dinde aux herbes Roti de beeuf au jus
du 11 Férié Flan emmental, mimolette Petits pois Nuggets végétariens Quiche au fromage
au 15
novembre Salade verte Fromage Carottes sautées Gratin de courgettes
(6) /
( Mandarine Fromage blanc et son biscuit Banane Entremets
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi— Repas végétarien
_|.
Rillettes Sauté de porc a 'andalouse . A s .
. Salade de riz Carottes rapées mimosa
: CEuf mayonnaise Omelette au fromage
Semaine
. . . . Emincé de beceuf a la forestiere o a
du 18 Filet de poisson au citron Haricots verts Boulettes végétales Repas a theme Quiche au fromage
au 22 o ) )
e Semoule Fromage Gratin de légumes Opération réduction Salade verte

Fruit de saison

Tarte aux poires

CERTIFIE

&

AGRICUTTURE
BIOLOGIGUE

Yaourt aromatisé

des déchets

Compote de pommes

La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

E Produit issu de I'agriculture biologique

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis




) MAINTENON  Restawant scolaie de Maintensn

Site de la ville de Maintenon

3 , ion des déchets

Veboule de potivon, Cail) de coco
\ - | K d; C@?ﬂﬂ“dhb

* % \ 9

(¥ 4




{3} MAINTENON

Site de la ville de Maintenon

4

Menus du restaurant scolaire de Maintenon

77\
Du 23 novembre au 18 décembre 2024 R9®V0|

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi— Repas végétarien

Vendredi

Potage Parmentier

Longe de porc roétie
et son jus d’herbes

Salade de crudités

Batavia et croltons

Saucisson sec

Semaine Boulettes végétales Salade de crudités
du 23 Paupiette fje dinde g_rand-mere Céréales gourmandes -~ Blanquette de veau CEufs durs béchamels Filet de colin sauce tomate
P d BI d
au 27 aupiette de poisson E. anquette de poisson
novembre Gratin de carottes Fromage e Riz Chou-fleur Gratin dauphinois
Fruit de saison ﬂ Compote de fruits Petits suisses Flan patissier au chocolat Fruit de saison
o P
Lundi Mardi— Repas végétarien Mercredi . Jeudi Vendredi
; Escalope de porc grillé Rillettes g . . <1
Semaine Galette de haricots rouges Salade verte et chévre Rillettes de poisson ' Velouté de légumes SRS Al a2
du 30 Gratin de brocolis Couscous végétarien Filet de lieu sauce nantua Cuisse de poulet réti Steak haché
novembre (pois chiches et légumes) Nuggets végétariens Steak végétal
dfu OZ Fromage Semoule Haricots verts Epinards a la creme Coquillettes it
ecemore
Banane sauce chocolat Fruit de saison Créme au chocolat Gateau au yaourt Fruit de saison
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi— Repas végétarien
. -Jambon Ul Carottes rapées vinaigrette Feuilleté au fromage Potage de légumes Salade de crudités mimosa
Semaine Friand au fromage
du 07 Purée de léaumes _ Sauté de beeuf Tolstoi Saucisse grillée . . . . R
a0 11 9 Boulettes végétales Saucisses végétales Filet de filet sauce ciboulette /: G':l:'?rg;:;;es
u L .
; F = Chou-fleur béchamel Gratin de céleri iy
Fruit de saison Petits suisses aromatisés Salade de fruits frais kiwi Compote de fruits
Lundi Mardi— Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
St Potage de légumes et fromage Crudités vinaigrette Terrine de poisson Pot au feu
5 3 . i ind’ = Légumes du pot e
du 14 Sauté de porc a la tomate CEufs durs béchamel Croque-monsieur Repas de fin d’année g9 du p "
ou 18 Nuggets végétariens Croque-fromage ‘\ Boulettes vegétales B
u = R
décembre Riz Haricots beurre Salade verte & Chévre

Corbeille de fruits

Mousse au chocolat

Fruit de saison

Compote de fruits

=14

5
VR

— La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
Eﬁ Produit issu de I'agriculture biologique

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Janvier 2025  Restauval

N

Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
emaine 3
S Salade de crudités Potage de IegLAIm’es Dos de colin sauce nantua Céleri au fromage blanc
du 23 et fromage rapé
au 27 reraveee
s Réti de beeuf _— . L
décembre Omelette Riz cantonais végétarien Férie Pommes de terre vapeur Pates
Centre Petits pois Riz Fromage &) B [EEEE e
de loisirs g 9 a la bolognaise végétarienne
Moelleux aux pommes Fruit de saison Orange Yaourt aromatisé
Lundi Mardi Mercredi Jeudi - Repas végétarien Vendredi
Semaine
, . Poulet réti aux herbes . .
du 30 Salade d’endives Nuggets végétariens Salade de haricots rouges Salade de riz
décembre
au 03 oti Spi
. . Roti de porc aux epices Céréales gourmandes Férié Quiche au fromage Filet de poisson au citron
Janvier CEufs durs béchamel
K—E
Centre Gratin de chou-fleur Fromage el Salade verte Haricots verts
de loisirs

Moelleux au chocolat

Fruit de saison

Fruit de saison

Mousse au chocolat

Eﬁ Produit issu de I'agriculture biologique

La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets & modification sans préavis

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon




