Du 1¢ au 19 septembre 2025

Restauval
N/

6‘55 MGMNITE,NON Menus du restaurant scolaire de Maintenon
Lundi Mardi— Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Betteraves vinaigrette s Cuisse de poulet aux herbes Saucisson a lail <
Concombre a la bulgare L i Tomates et féta
) et fromage Nuggets végétariens Crudités
Semaine
Kefta de boeuf n s ooyt Pommes de terre vapeur TEsTiriE
du 1¢ Boulettes végétales Riz cantonais végétarien sauce blanche P Gratiné de colin au basilic Spaghettis
au 05
. . . . . a la bolognaise =-otestoue
septemlire Frites (riz, petits pois, omelette) Fromage Chou-fleur béchamel a la bolognaise de lentilles
‘ Fromage blanc . . Semoule au lait . .
Glace ﬁ_ 3 la confiture Fruit de saison 3 la vanille Fruit de saison
Lundi } Mardi Mercredi Jeudi Vendredi— Repas végétarien
HenllEies d.e I':)oeuf Salade de pommes de terre Salade de riz et fromage Concombre a la créeme Salade verte mimosa
) Boulettes végétales
Semaine - i Filet de volaille
- Jambon grillé Roti de beeuf aux herbes -
du 08 Céréales gourmandes i c , aux champignons
roqu’fromage CEufs au plat Tarte a la t t Gratin de pates
[y arte a la tomate A
au 12 7'\ au fromage
septemﬁre Fromage AGRICUTTURE Poélée de légumes Haricots verts persillés Gratin de légumes 1#
[T}
: : . . : . : Air :
Fruit de saison Petits suisses aromatisées Fruit de saison Tarte aux fruits ur Compote de fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Melon Tomates et mimolette Sautg de porc aux olives Radis beurre
. Quiche aux légumes
Semaine
du 15 Filet de poisson a la provencgale Emlgt:e?;tt;ceuf Gratin de potiron Repas a theme Quiche au fromage
au 19
L . u
septembre Petits pois Semoule IR T Fromage Ciao, I'ltalie ! Salade verte
maad 9 RRAm
Yaourt nature sucré Compote de fruits Banane au chocolat Fruit de saison
4.3\ RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
'/La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Menus du restaurant scolaire de Maintenon

7\
Du 22 septembre au 17 octobre 2025 RGS{]EVGI

Lundi— Repas végétarien

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Emincé de dinde au paprika

. Pasteque Salade de pates Salade de tomates et fromage Sardines au beurre PR
Semaine Nuggets végétarines
s . . . Galette bretonne
‘{u 22 Risotto Mijote o!e polsson Hachis F_’armt’ant,ler —_— (jambon-fromage) Poélée automnale
aux fruits de mer Parmentier végétal
au 26 Galette ceuf et fromage
i Gratin de légumes
septem5re aux légumes ‘ 9 Salade verte AGRICUTTURE Salade verte et endives Fromage
Yaourt aromatisé Fruit de saison Pomme Salade de fruits frais Fondant au chocolat
Lundi Mardi Mercredi Jeudi— Repas végétarien Vendredi
. Emincé de volaille a la creme s . Az ..
Semaine Boulettes végétales Salade d’endives Melon Salade verte et fromage Carottes rapées vinaigrette
du 29 Pilons de poulet Sauté de porc  mama
Gratin de chou-fleur Paupiette de poisson au persil aux épices douces Omelette - L .
septem[ire P P P Crozu’fromage Saucisse végétale
au 03 ] ] . . . o AenicuTine
octobre Fromage Purée de légumes Coquillettes Petits pois Coquillettes
Fruit de saison Tarte aux pommes Fromage blanc a la confiture Compote de fruits Yaourt
Lundi Mardi— Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
. — A Saucisse de volaille .
Semaine Gaspacho Concombre vinaigrette Betteraves vinaigrette Saucisse végétale Taboulé
du 06 Sauté de volaille Parmentier de lentilles Kebab Petits pois , . i .
au 10 Boulettes végétales et carottes Kebab végétarien aux légumes Poisson a la créole
octobre Haricots blancs Salade verte Frites TG Carottes vichy
Compote de fruits Créme dessert Fruit de saison Cookies Fruit de saison
Journées du goiit : Les secrets des courges
Lundi Mardi— Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
. Soupe de potimarron aux épices Concombre vinaiarette Réti porc au jus Salade verte au jambon Carottes et butternut rapés
Semaine P P P 9 Steak végétal Salade verte au fromage en salade a I'orange :
du 13 Emince de veau a la créme Curry de potiron, pois chiches Petits pois Colin d’Alaska sauce citron Pilons aux herbes
au 17 Omelette au fromage Nuggets végétariens
octobre Haricots verts sautés Riz Fromage Gratin de légumes CE' Pates
Fruit de saison Fruit de saison e [ Sl eal el SroLoaionE Yaourt

et confiture de courge maison

chocolat-courgette

""""" La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
Hﬂ Produit issu de I'agriculture biologique

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Menus du restaurant scolaire de Maintenon

Du 20 au 31 octobre 2025

7\
Restauval

- A4
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
. Filet de dinde chasseur s . A Carottes rapées vinaigrette
Semaine Colin a 'aneth Salade de crudités Salade de blé Feuilleté au fromage et edam
du 20
au 24 Gratin dauphinois Croque-monsieur Filet de merlu au paprika izl h’ac,he
6 Croque au fromage . Steak végétal
octoore Clafoutis
aux courgettes Pates N |
Centre Fromage Salade verte Chou-fleur béchamel
de loisirs
Salade de fruits frais Glace Entremets au chocolat Fruit de saison Compote de fruits
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
. o i Filet de lieu meuniére . . .
Bett tt
Semaine Salade de riz nigoise etteraves vinaigrette aux amandes Velouté de légumes Steak haché
du 27 ,
au 31 Escalope de volaille sauce A
forestiére Omelette au fromage Haricots verts R6ti de veau Purée de brocolis
octobre Nuggets végétariens Ao ine
Centre Carottes soubises Frites Fromage Gratin de pates Fromage
de loisirs
Petits suisses aromatisés Raisin Moelleux au chocolat Fruit de saison Salade de fruits frais
IS F& Produit issu de I'agriculture biologique RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Menus du restaurant scolaire de Maintenon

Du 03 au 21 novembre 2025

7\
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi— Repas végétarien Vendredi
Salade veerttt:da:r):]croutons Salade de tomates NE;;Litsang;gfal ::i(:s Betteraves vinaigrette Potage de légumes
Semane Steak haché de veau Boulettes de boeuf au paprika
du 03 sauce tomate Boul - Ip P Frites Pates sauce tomate et basilic Filet de poisson
Steak végétal oulettes végétales
au 07 -
novembre Coquillettes Brocolis e Fromage [ et fromage rapé Epinards et pommes de terre
Mousse au chocolat Flan au lait BIO Pomme Fruit de saison Entremets
Lundi— Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Taboulé Saumon sauce hollandaise Salade verte au fromage Céleri rémoulade
Semaine
. — . . Escalope de dinde aux herbes Roti de beeuf au jus
du 10 Flan emmental, mimolette Férié Petits pois Nuggets végétariens Quiche au fromage
au 14 =
novem{}re Salade verte Fromage Carottes sautées Gratin de courgettes
Mandarine Fromage blanc et son biscuit Banane Moelleux aux fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi— Repas végétarien
Rillettes Sauté de porc a ’andalouse . Az .
. Salade de riz Carottes rapées mimosa
: CEuf mayonnaise Omelette au fromage
Semaine
. . . . Emincé de beeuf a la forestiere N AP
du 17 Filet de poisson au citron Haricots verts Boulettes végétales Repas a theme ElHiE eu e
au 21 - "
ération réduction Salade vert
novembre Semoule Fromage i 5 P . < clEEEEE
9 Gratin de légumes des déchets \\(:
Fruit de saison Tarte aux poires Yaourt aromatisé U0 Compote de pommes
- | -

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

= Laviande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
FEE Produit issu de I'agriculture biologique
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Menus du restaurant scolaire de Maintenon

77\
Du 22 novembre au 17 décembre 2025 R9®V0|

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi— Repas végétarien

Vendredi

Potage Parmentier

Longe de porc roétie
et son jus d’herbes

Salade de crudités

Batavia et croltons

Saucisson sec

Semaine Boulettes végétales Salade de crudités
du 22 Paupllaette fje dlgde g_rand-mere Céréales gourmandes -~ BIBIanquettZ de veau CEufs durs béchamels Filet de colin sauce tomate
au 26 aupiette de poisson E. anquette de poisson
novembre Gratin de carottes Fromage e Riz Chou-fleur Gratin dauphinois
Fruit de saison Compote de fruits Petits suisses Flan patissier au chocolat Fruit de saison
Lundi Mardi— Repas végétarien Mercredi |- Jeudi Vendredi
; Escalope de porc grillé . Rillettes g . . <1
Ste{m;l;le Galette de haricots rouges Salade verte et chévre Rillettes de poisson Velouté de légumes SIS Al e e 2]

u Gratin de brocolis Couscous végétarien Filet de lieu sauce nantua Cuisse de poulet réti Steak haché
novembre (pois chiches et légumes) Nuggets végétariens Steak végétal
[[fm 0‘63 Fromage Semoule Haricots verts Epinards a la creme Coquillettes i

ecemore
Banane sauce chocolat Fruit de saison Créme au chocolat Gateau au yaourt Fruit de saison
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi— Repas végétarien
. -Jambon auille Carottes rapées vinaigrette Feuilleté au fromage Potage de légumes Salade de crudités mimosa
Semaine Friand au fromage
du 06 Purée de légumes ngel de beeuf TOIIStO' S Saucisse gr",le? Filet de filet sauce ciboulette . .
au 10 oulettes végeétales aucisses végetales Gratin de pates
5 . Gratin de céleri au fromage
décembre Fromage iiizalalt Céréales gourmandes Chou-fleur béchamel et pommes de terre
Fruit de saison Petits suisses aromatisés Salade de fruits frais Moelleux au chocolat Kiwi
Lundi Mardi— Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
S Potage de légumes et fromage Crudités vinaigrette Terrine de poisson Pot au feu
du 13 Sauté de porc a la tomate . Croque-monsieur Repas de Noél Légumes du pot g
au 17 Nuggets végétariens 223 N (e Croque-fromage OA- Boulettes végétales B
d‘écem6re Riz Haricots beurre Salade verte B S Cheévre

Corbeille de fruits

Mousse au chocolat

Fruit de saison

Compote de fruits

5

Eﬁ Produit issu de I'agriculture biologique

= La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon




& MAINTENON ~ Menus du restaurant scolaire de Maintenon Du 22 décembre 2025 au 02 janvier 2026  Restauval
- Site de la ville de Maintenon \/
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
emaine 5
S Salade de crudités Potage de Ieglilm'es Dos de colin sauce nantua Céleri au fromage blanc
du 22 et fromage rapé
au 26 AT
3 Roti de beeuf - . A
décembre Omelette Riz cantonais végétarien Pommes de terre vapeur Férié Pates
Centre Petits pois Riz Fromage Al et s
de loisirs g 9 a la bolognaise végétarienne
Moelleux aux pommes Fruit de saison Orange Yaourt aromatisé
Lundi Mardi Mercredi- Repas végétarien Jeudi Vendredi
Semaine
, . Poulet réti aux herbes . .
du 29 Salade d’endives Nuggets végétariens Salade de haricots rouges Salade de riz
décembre
au 02 oti 5pi
. . Roti de porc aux epices Céréales gourmandes Quiche au fromage Férié Filet de poisson au citron
CEufs durs béchamel
]Lln"()ler AT
Centre Gratin de chou-fleur Fromage el Salade verte Haricots verts
de loisirs
Moelleux au chocolat Fruit de saison Fruit de saison Mousse au chocolat

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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