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C'est avec une joie renouvelée que nous vous présentons la 5e édition du guide des associations
dans lequel vous pourrez découvrir la grande variété d’associations qui fait vivre Maintenon et son
bassin de vie.

Je tiens à saluer l'engagement des bénévoles, des présidents et des membres de bureau associatifs
qui œuvrent, toute l'année, pour proposer avec autant de passion de nombreuses activités ainsi que
des événements de plus en plus nombreux qui participent au dynamisme de notre ville.

Ce guide, édité tous les ans, vous aidera à mieux connaître tous les choix qui s'offrent à vous en
matière de loisirs, sports et activités en tout genre : il reprend les éléments qui nous ont été
communiquées par les associations elles-mêmes, vous garantissant une information la plus à jour
possible !

Bonne rentrée et bonne année associative !

Quelle activité vais-je faire cette année ?

le mot de thomas laforge
maire de maintenon

le mot d'Antoine mielle
adjoint à l'événementiel, À la vie associative et aux sports

Si vous êtes nouveau Maintenonnais, vous verrez à travers ce guide que, quelle que soit votre
passion, il y en a pour tous les goûts !

Du coup, afin de vous aider dans votre choix et continuer à soutenir encore plus notre tissu
associatif, les jeunes (ou moins jeunes) arrivants de notre belle ville se verront offrir une aide de
100€ pour la 1ère année d’adhésion à une association. 

Sport, détente, culture…Prenez donc le temps de découvrir l’activité qui vous conviendra le mieux
en feuilletant cette nouvelle édition. 
S’il fait bon vivre à Maintenon, les bénévoles des clubs y sont pour beaucoup. Ils ne comptent pas le
temps qu’ils donnent aux autres et, comme l’année dernière, je tiens à les remercier
chaleureusement de leur implication. 
Alors, pour la rentrée, faisons-nous plaisir et retrouvons-nous dans nos associations préférées. 

À très bientôt. 



NOUVEL
HABITANT

Justifier de son installation à Maintenon entre septembre 2023 et décembre 2024
(par exemple : inscription sur la liste électorale, avis d'imposition, bail, etc...)
Fournir un justificatif de domicile de moins de 3 mois
Remplir le formulaire de prise en charge en indiquant le nom du club et le montant
de la cotisation)
Ne pas avoir déjà bénéficié de cette aide l'an passé

Trouver l'association à laquelle vous souhaitez adhérer ou être licencié
Remplir le formulaire disponible en mairie ou sur le site maintenon.fr et l'envoyer à
"evenementiel@maintenon.fr"
Vous recevrez un mail de confirmation d'enregistrement de votre demande qui vous
permettra d'effectuer votre règlement directement à l'association en déduisant les
100€ pris en charge par la mairie.

dispositif

La ville de Maintenon encourage ses nouveaux habitants à adhérer aux associations et
clubs de la ville avec une prise en charge, à hauteur de 100€, d'une adhésion dans une
association de Maintenon-Pierres

Conditions

Démarches

Un mail sera également envoyé à l'association pour confirmer la validation
de votre dossier au dispositif d'aide "Nouvel habitant = Nouvel adhérent"

Renseignements maintenon.fr
 02 37 23 00 45 ou evenementiel@maintenon.fr
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Président : Nicolas BAZEMONT

L’Aïkido, art martial traditionnel Japonais, est bien plus qu’une simple
activité sportive. Ses vertus permettent de prendre soin du corps et de
l’esprit.

ESMP AÏKIDOAÏKIDO

Tél. : 07 72 55 11 36
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ESMP Aïkido

dès 12 ans

www.esmpaikido.org

Mais aussi, de travailler sur soi-même, de développer sa personnalité
et de faire surgir une énergie interne qui vous laisse maître de soi et
des situations, sans oublier la souplesse du gestuel et du corps.

41 rue René et Jean Lefèvre - 28130 Pierres

Mail : esmpaikido@laposte.net

Président : Bruno ETIENNE

Développer la pratique sportive et permettre au plus grand nombre de
découvrir et de pratiquer l’athlétisme.

ESMP ATHLÉTISMEATHLÉTISME

Tél. : 06 17 36 30 95

ESMP Athlétisme

dès 3 ans

www.esmpathletisme.fr

L’association s’attache à accueillir tout le monde, sans distinction
sociale, ethnique ou culturelle, en veillant à avoir les capacités
humaines et matérielles pour le faire.

41 rue René et Jean Lefèvre - 28130 Pierres

Tarifs : de 105 € à 135 € selon les catégories (à confirmer)

Mail : contact@esmpathletisme.fr

JOURS ET HORAIRES :

JOURS ET HORAIRES :

Consultez le site internet de l’association

L’ESMP Athlétisme est en perpétuelle évolution afin d’adapter ses
activités aux attentes des familles et des adhérents y compris dans le
domaine de la compétition.

Baby athlé (3 à 6 ans) : samedi de 11h15 à 12h / École d’athlétisme (6 à 10
ans) : mardi de 17h30 à 18h45 (priorité eveil-athlé), mercredi de 10h45 à 12h00
(poussins), le samedi de 9h30h à 11h30
Running hors-stade et stade (débutants et confirmés) mardi et jeudi de 19h
à 20h15, samedi de 9h30 à 11h30 / Athlé -santé (adultes) : mardi et jeudi de
19h à 20h Athlétisme (toutes disciplines sur piste – dès 11 ans) : lundi de 18h à
20h, mercredi de 16h à 20h (créneaux par catégories), le vendredi de 18h à
20h et le samedi de 9h30 à 12h

esmpathletisme

Marche nordique : lundi et mercredi de 19h à 20h15, samedi de 9h30 à 11h30
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Président : Loïc BRUNET

Pratique libre et/ou encadrée du badminton pour tous, à partir de 8
ans.

ESMP BADMINTONBADMINTON

Tél. : 06 48 28 33 50

dès 8 ans

www.esmpbadminton.com

41 rue René et Jean Lefèvre - 28130 Pierres

Tarifs : adultes 85 €(+ de 15 ans) / enfants 75 €

Mail : president@esmpbadminton.com

Présidente : Patricia COQUELIN

Le Basket-Ball est un sport collectif passionnant qui se pratique en
intérieur, dans un gymnase. Notre club de basket-ball, avec ses 216
licenciés, offre une expérience sportive enrichissante et conviviale à
tous ses membres.

ESMP BASKET-BALLBASKET-BALL

Tél. : 06 60 79 56 66 

ESMPBB

dès 5 answww.esmpbb.kalisport.com

45 rue René et Jean Lefèvre - 28130 Pierres

Tarifs : à partir de 122 € (U7/U9)

Mail : esmpbasket@gmail.com

JOURS ET HORAIRES :

JOURS ET HORAIRES

Possibilité de faire des compétitions en individuel ou en équipes
interclubs.

Enfants (- de 15 ans) : mercredi de 18h à 19h45
Adultes : lundi, mercredi et vendredi de 20h à 22h30

ou patriciacoquelin9@gmail.com

Entraînements en semaine / matchs de championnats les
week-end / matchs loisirs : mardi ou jeudi

ESMP bad

Le club ne se limite pas à la pratique du sport, mais investit également
dans la formation d'entraîneurs, d'arbitres, et d'officiels de table,
assurant ainsi un encadrement de qualité pour chaque équipe.

Nous disposons de 21 équipes qui couvrent une large gamme de
catégories, tant chez les jeunes que chez les seniors :

Jeunes (Féminin et Masculin) : U7, U9, U11, U13, U15, U18, U20
Seniors : DM2, PRF, PRM, RM3, PNF, PNM
Loisirs : Équipes filles et garçons



Tarifs : cotisation de 65 € - licences variables en fonction des fédérations
25 € pour les handis et - de 18 ans
JOURS ET HORAIRES

École de vélo le samedi de 10h à 11h30 (encadrement par un bénévole titulaire
d’un brevet fédéral) / Entrainements d'hiver adultes (de décembre à février)
le samedi matin à partir de 10h.

Président : Florian CHOJNOWSKI

L’association ESMPC a pour but la pratique du cyclisme. Nos adhérents
pratique le cyclisme sur route, sur piste, en VTT et en Gravel en
compétition et/ou en longues distances. 

ESMP CYCLISMECYCLISME
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ESMPC Team

dès 8 ans

www.esmpc.fr

41 rue René et Jean Lefèvre - 28130 Pierres

Mail : contact@esmpc.fr

Présidente : Sophie JOLLIVET

Initiation et pratique de la danse en ligne selon les bases des danses
de salon (Samba, Cha-Cha, Rumba, Paso-Doble, Jive, Valse lente, Valse
viennoise, Tango, Quickstep, Disco, Reggae, Rock, Salsa, Kuduro, etc.).

2,3,4 DANSEZDANSE

Tél. : 07 86 48 74 43 ou
06 84 13 13 99

@234Dansez

dès 8 ans

Mairie - 7 place Aristide Briand - 28130 Maintenon

Tarifs annuels : 25 € (adhésion) / 110 € (1 atelier) / 55 € (atelier sup.) / 40 €
Enfants et Ados (8 à 16 ans) / 110 € (ou 55 €)  Danse en duo

Mail : 2.3.4dansez@gmail.com

JOURS ET HORAIRES

Cours débutants : lundi de 19h30 à 20h30 / atelier animations
et spectacles : lundi de 20h30 à 21h30 / Cours intermédiaires :
mardi de 19h à 20h / Cours confirmés : mardi de 20h à 21h /
danse en duo : mardi de 21h à 22h

Cours de danse en duo : apprentissage des pas de base. Trois niveaux
proposés (débutants, intermédiaires et confirmés), sans oublier
l’atelier «animations et spectacles» pour celles et ceux qui le
souhaitent.
Cours dispensés par Renaud et Josi CALAIS qui vous transmettront
leur savoir et leur passion pour les danses de salon.
Organisation de manifestations et participation aux animations des
Communes de Maintenon-Pierres (téléthon, carnaval, gala de fin d'année).

Nous formons, dès le plus jeune âge, grâce à nos cours de l’école de
vélo ouvert à partir de 8 ans.

Nous organisons plusieurs événements au fil de l’année, une
compétition sur route en mars, une compétition piste au printemps,
une randonnée Gravel en avril, un relais Gravel en octobre et un cyclo-
cross en novembre.



JOURS ET HORAIRES

En plus de l'enseignement technique, notre objectif est de faire
partager notre amour et notre passion de la danse en la rendant
accessible à tous !

Pour les enfants qui souhaitent entrer au conservatoire, nos
professeurs proposeront un accompagnement personnalisé.

Un spectacle de fin d'année est donné tous les ans avec l'ensemble des
élèves afin de les initier à l'art de la scène.
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Présidente : Ingrid MOREAU

L'ESMP Danse propose des cours de danse classique et modern jazz
pour les amateurs de tout âge.

ESMP DANSEDANSE

Tél. : 06 87 14 47 78

ESMP Danse Dacha Dubreuil

dès 4 ans

www.esmpdanse.fr

41 rue René et Jean Lefèvre - 28130 PIERRES

Mail : danse.esmp@gmail.com

Président : Michel OLIVIER

Natural Dance vous propose une vaste gamme de danses pour
tous les goûts : des danses en ligne, en couple, et à deux,
jusqu’aux danses afro-contemporaines, country line-dance, et
danses de salon.

NATURAL DANCEDANSE

Tél. : 06 81 52 20 27  / 09 62 12 09 95

Natural Dance

dès 8 ans

16 rue du Moulin - 28130 Pierres

Mail : michel.olivier04@orange.fr
natural-dance-28130@orange.fr

JOURS ET HORAIRES

@esmpdanse

Pour tous renseignements, vous pouvez contacter
l'association par téléphone ou par mail.

Tarifs : consultez le site internet

 Afro-contemporaine : Salle COQUELICOT lundi et jeudi : 19h15 à 20h15
Lundi : semaine paire / Jeudi : semaine impaire
Country, Line-Dance : Lundi Salle Maurice LEBLOND 20 h à 22h niveau 1 et 2
Danses de Salon : Mardi : Salle COQUELICOT 
18h30 à 19h30 entraînement / 19h30 à 22h Atelier N1 et N2
Jeudi : Salle Socio-culturelle à HOUX de 19 h 30 à 22 h 30 Atelier N1, N2 , N3

www.natural-dance-28130.fr

Que vous soyez attiré par les rythmes du rock, du disco, du jazz,
ou par les musiques latines comme la rumba, le cha-cha, ou le
mambo, nous avons une danse qui vous correspond. Vous pourrez
également vous plonger dans les grands classiques comme le
tango, la valse viennoise, ou le quick-step.

Découvrez la diversité des styles de danse avec Natural Dance !



L'ESMP propose du football pour tous, à partir de 4 ans, en compétition
ou loisirs suivant les envies.

Tarifs : de 60 € à 150 €

L'Association est le lien avec le Comité Départemental (28) de la Ligue
(Région Centre-Val de Loire) et la Fédération Française de Golf.

ASSOCIATION SPORTIVE DU
GOLF DU CHÂTEAU DE
MAINTENON

Un terrain synthétique permet la pratique du football toute l'année !

L’ESMP Football est un club d’Eure-et-Loir dont la volonté est de
devenir un club de référence en matière de qualité d’enseignement,
tout en continuant à privilégier les principes de travail, respect et
plaisir qui en sont le fondement.

L'Association, créée pour l'organisation et le développement de la
pratique du golf et de son enseignement, œuvre pour que tous les
adhérents puissent s'adonner à leur sport favori, dans la plus grande
convivialité.

Président : Thomas COCHELIN

ESMP FOOTBALLFOOTBALL

Tél. : 06 20 06 47 19
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ES Maintenon-Pierres Football

dès 4 ans

45 rue René et Jean Lefèvre - 28130 Pierres

Mail : benjettitou@yahoo.fr

Président : Jean-Louis MAZARS

GOLF

Tél. : 06 07 97 63 84

AS Golf du Château de Maintenon

dès 4 ans

www.asgolfdemaintenon.fr

10 bis Route de Gallardon - 28130 Maintenon

Mail : asgolf@asgolfdemaintenon.fr

RENSEIGNEMENTS

JOURS ET HORAIRES

Pour tous renseignements (pour toutes les catégories),
merci de contacter Benjamin Chertier au 06 20 06 47 19

Consultez le site internet de l’association



La gymnastique pour enfants : éveil et plaisir en mouvement !

Tarif annuel : 155 €
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Président : Véronique GUIARD

Venez pratiquer la gymnastique volontaire sport-santé dans une
ambiance conviviale (gym, fitness, pilates, stretching postural).

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE
ADULTES

GYMNASTIQUE

Tél. : 02 37 82 77 90

dès 18 ans

45 rue René et Jean Lefèvre - 28130 Pierres

Tarifs : GV (gym, fitness, pilates) 120 €, Stretching postural Méthode Jean-
Pierre Moreau 162 €, si GV + stretching 244 €

Mail : esmp.gvadultes@gmail.com

Présidente : Christelle BENGLOAN

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE
ENFANTS

GYMNASTIQUE

Tél. : 06 85 04 80 07

 ESMP Gym Enfants Baby Gym

de 9 mois à 7 ans inclus

45 rue René et Jean Lefèvre - 28130 Pierres

Mail : gymvolontaire-028130@epgv.fr

JOURS ET HORAIRES

JOURS ET HORAIRES

C'est une activité physique succeptible d'améliorer la forme et de
préserver l'état de santé.

Tous les samedis et 1er samedi des vacances scolaires

PILATES :  mardi de 9h15 à 10h15 OU de 10h30 à 11h30, mercredi de 20h00 à 21h00
GYM : vendredi de 9h15 à 10h15 OU de 10h30 à 11h30
FITNESS : lundi de 19h30 à 20h30, jeudi de 20h00 à 21h00
STRETCHING POSTURAL : mercredi de 19h00 à 20h00

La gymnastique pour enfants est une formidable introduction à
l’activité physique. Au sein de notre association, nous offrons un cadre
chaleureux et stimulant où les jeunes peuvent découvrir le plaisir de
bouger tout en s’amusant.
Cette discipline favorise le développement de la motricité, la
coordination, et la souplesse, tout en renforçant la confiance en soi et
l’esprit d’équipe. Nous transmettons les valeurs du sport telles que le
respect et la persévérance, en cultivant l'enthousiasme des enfants
pour une vie active et saine.

9 mois à 3 ans : 9h à 10h
3 ans à 6 ans : 10h à 11h



Président : Simon CHARRON

Venez nombreux découvrir et pratiquer le handball !

ESMP HANDBALL 28HANDBALL

Tél. : 06 46 45 78 78
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ESMP Handball 28

Tarifs : renseignements auprès de l’association

Mail : esmphandball@gmail.com

JOURS ET HORAIRES

+16 ans masculins : mardi de 20h30 à 22h
-9 ans / -11 ans : jeudi de 17h30 à 18h45 
Gymnase Hélène Boucher

Ville de Maintenon

www.maintenon.fr

pour plus d'informations

Après une première saison couronnée par la montée de notre équipe
senior en Excellence Départementale et une petite base de jeunes
joueurs, nous envisageons cette année d’engager une équipe jeune en
compétition.
Notre club se consacre à faire découvrir ou redécouvrir le handball au
plus grand nombre. Nous cultivons une ambiance à la fois amusante
et décontractée, tout en préservant l'esprit de compétition qui anime
notre sport.

Possibilité de changement d’horaire en fonction des
créneaux disponibles

Ville de Maintenon



Président : M. MORENO

Tarifs : consultez le site internet

JOURS ET HORAIRES
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Apprendre le judo, c’est bien plus que développer une force physique.
C’est un chemin vers le respect, la discipline, et la force mentale. 

ESMP JUDOJUDO

dès 4 ans

www.esmpjudo.fr
41 rue René et Jean Lefèvre - 28130 PIERRES

Mail : judo.esmp@gmail.com

Présidente : Carole GAGNOL

Vous voulez découvrir le karaté, n’hésitez pas à pousser la porte du
dojo Pierre Petiot pour venir découvrir cette discipline !

ESMP KARATÉKARATÉ

Tél. : 06 23 81 05 18

Karaté Maintenon-Pierres

dès 4 ans

41 rue René et Jean Lefèvre - 28130 Pierres

Tarifs annuels : Karaté enfants 170 €, karaté adultes 220 €, baby karaté
110 €, karaté santé 140 €, licence FFK 37 €

Mail : karate.esmp@gmail.com
Mercredi cours 4/5 ans 14h30 à 15h15, 5/6 ans 15h15 à 16h05,
6/8 ans 17h30 à 18h15, 9/11 ans 18h15 à 19h, 12 ans et ados 19h
à 20h, adultes 20h à 22h

JOURS ET HORAIRES

Les cours sont ouverts aussi bien aux enfants, aux femmes et aux
hommes.

Lundi cours 6/8 ans 17h30 à 18h15, 9/11 ans 18h15 à 19h, 12
ans et ados 19h à 20h, adultes 20h à 22h

4 à 5 ans : mardi de 17h45 à 18h
6 à 8 ans : mardi et vendredi de 18h à 18h55
9 à 15 ans : mardi et vendredi de 19h à 20h
à partir de 16 ans : mardi et vendredi de 20h05 à 21h30

Chacun peut trouver son rythme grâce à ces différents cours.

Vendredi karaté santé de 18h à 19h

Nos cours vous offrent l’opportunité de vous renforcer tout en
cultivant des valeurs essentielles comme l’humilité et la maîtrise de
soi.
Rejoignez-nous pour devenir une personne plus forte et respectueuse,
sur le tatami comme dans la vie !



La sarbacane est une activité sportive ouvert à tous. Elle se pratique
en salle ou en extérieur. 
Le but est d'atteindre une cible avec une flèche propulsée par son
propre souffle au moyen d'un tube.

dès 12 ans

Tarifs : adultes 55 €, famille (1 adulte + 1 enfant) 70 €, 

JOURS ET HORAIRES

La nature des cibles et la distance dépendent du type de tir choisi.
Venez nous voir, nous vous prêterons le matériel pour les 3 premières
séances et nous vous donnerons tous nos conseils !

Président : Joël GROLLIER

L’association « Marcheurs, Associés, Relaxés, Communiquant bonne
Humeur, Echanges Sympas »  fondée le 22 mars 1989, a pour objet la
pratique et le développement de la randonnée sous toutes ses formes.
Elle a pour but l’organisation de marches familiales et amicales,
regroupant des personnes ayant en commun le goût de la découverte
et de la sauvegarde de l’environnement, le tourisme et les loisirs.

M.A.R.C.H.E.SRANDONNÉE
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dès 13 ans

Mairie - Place Jean Moulin - 28130 PIERRES

Tarifs : consultez le site internet
www.marchesmaintenonpierres.e-monsite.com/

Mail : joelgrollier28@gmail.com

Président : Jean-Paul LERARE

SARBACANE SPORTIVE PIERRES
ET MAINTENON

SARBACANE

Tél. : 06 70 30 89 41

Sarbacane sportive
Pierres & Maintenon

11 ter rue des Pressoirs - 28130 Maintenon

JOURS ET HORAIRES

Pour plus de renseignements, vous pouvez contacter l'association par mail :
sarbacanesportive28130@gmail.com

Mercredi de 20h à 22h - Salle Petiot (rue René et Jean Lefèvre)

Marche nordique : lundi, mercredi et samedi
Randonnée : jeudi et dimanche
Rando-santé : mercredi

Le club est composé de plusieurs « sections » 
Une section randonnée pédestre avec des créneaux proposés les
jeudis et les dimanches, une section Marche Nordique avec des
créneaux les lundis, mercredis et samedis et une section Marche
santé.
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Président : Jean-Robert MICAELLI

ESMP TENNISTENNIS

Tél. : 06 07 10 90 73

ESMP Tennis

dès 4 ans

www.club.fft.fr/maintenon-pierres

41 rue René et Jean Lefèvre - 28130 Pierres

Mail : jmicaell@hotmail.com

Président : Johan DE BESSÉ

L’ESMP Tennis de table est une association qui permet la pratique du
tennis de table à Maintenon/Pierres. Ce sport conjugue adresse,
vivacité et détente dans une ambiance et une entente cordiale.

ESMP TENNIS DE TABLETENNIS DE TABLE

Tél. : 06 43 18 22 84

ESMPTT

dès 8 ans

www.esmptt.clubeo.com

41 rue René et Jean Lefèvre - 28130 Pierres

Tarifs :  licence loisirs 90 € / licence compétition 105 €

Mail : esmp.tennisdetable28@gmail.com

JOURS ET HORAIRES

JOURS ET HORAIRES

L'Association de Tennis de Maintenon a pour mission de promouvoir et
de développer la pratique du tennis (tennis santé, tennis loisir et tennis
en compétition), en encourageant l'esprit sportif et la convivialité. 

Consultez le site internet de l’association

Mardi et jeudi 18h30/22h30
Samedi 10h/12h- 14h/18h

Nous croyons que le tennis est bien plus qu'un simple sport, c'est une
opportunité de se dépasser, de tisser des liens sociaux et de s'amuser
ensemble.

Cette pratique est ouverte aussi bien aux joueurs voulant pratiquer
une activité loisirs que de pratiquer le tennis de table en compétitions.
Le club est ouvert non seulement aux habitants de Maintenon et
Pierres mais aussi à tous les joueurs d’autres communes voisines.



Présidente : Élodie JOTTE

Le twirling est un mélange de danse, de gymnastique et de
maniements de bâtons.

ESMP TWIRLINGTWIRLING

Tél. : 06 10 45 66 50
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Twirling Maintenon-Pierres

www.esmptwirling.e-monsite.com

41 rue René et Jean Lefèvre - 28130 Pierres

Mail : natan28@live.fr

Présidente : Fabienne LELOUP

Pratique posturale du yoga de la méthode© Iyengar. 

YOGARTS

Tél. : 06 64 75 99 17

Yogarts.Maintenon

dès 7 ans

www.yogarts-paris.com

5 rue du Moulin - 28130 Maintenon

Mail : contact@yogarts-paris.com

JOURS ET HORAIRES

JOURS ET HORAIRES

Stages de yoga Iyengar, journée de méditation, programme MBSR :
méthode de pleine conscience de Jon Kabat-Zinn.

Stages parents enfants sophrologie, yoga et expression artistique (arts
plastiques) – vacances scolaires.

Du lundi au dimanche

Sorties intergénérationnelles : groupe Nature et pleine conscience –
toute l’année.

Micro aventures en vallée de l’Eure - avril et septembre (randonnée,
kayak et yoga).

YOGA POSTURAL

dès 5 ans

Consultez le site internet de l’association

CADENCES STARS

Il est comparable à la gymnastique rythmique et sportive.

Participation aux championnats régionaux et fédéraux en individuel,
duo et équipe (Twirling FFSTB).

Prestation pour les communes le désirant. Spectacle en fin d'année.

Chaque posture est un voyage vers la plénitude : laissez le yoga
vous emporter.

Programme de gestion du
Stress, Développement
personnel, Nature et Pleine
conscience



Cours d'art floral qui a pour but de développer le sens artistique et
créatif de ses adhérents.

Tarifs : 23 € le cours

JOURS ET HORAIRES

Cours une fois par mois le mardi à 14h et mercredi à 20h

L’association organise chaque année le Salon Artistique Régional de la
Vallée de l’Eure ( Fin septembre durant 9 jours depuis 43 ans ).
Le prochain salon aura lieu du samedi 28 septembre au dimanche 6
octobre 2024
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Présidente : Martine GAVAINI

ATELIERS CRÉATIFS DE PIERRESART FLORAL

Tél. : 06 82 40 28 00

Ateliers Créatifs de Pierres

dès 18 ans

Mairie - place Jean Moulin - 28130 Pierres

Mail : martine.gavaini@orange.fr

Président : Robert TRISTAN

ASSOCIATION DES ARTS PLASTIQUES
DE MAINTENON PIERRES

ARTS PLASTIQUES

Tél. : 06 26 28 00 37

AAPMP

dès 18 ans

www.aapmp.net

5 bis rue de Maintenon - 28130 Villiers-le-Morhier

Tarifs adhésion annuelle artiste exposant 2024 : 50€

Mail : aapmp@free.fr
INFORMATIONS

Prochain salon du 28 septembre au 06 octobre 2024

Fréquentation du salon 2023 : 1315 visiteurs, 498 visiteurs scolaires,  
108 enseignants et accompagnants

Salle Maurice Leblond - Ouverture en semaine de 14h à 18h
samedi et dimanche 10h-19h

PEINTURE - SCULPTURE - DESSIN - PHOTO - MOSAÏQUE - TISSAGE

Entrée gratuiteInvitées d'honneur 
salon 2024
Véronique Dumont
Jean-Paul Schifrine

Il y a deux types d’adhérents :
1/ Les membres du bureau (Environ 10 personnes qui organisent
l’évènement.) : sélection des invités d’honneur et des artistes
exposants, production des supports de communication (affiches,
flyers, catalogues …), contacts avec les artistes et visites des autres
salons, organisation logistique du salon, organisation des visites
scolaires.
2/ Les artistes exposants (une quarantaine)
Ils sont sélectionnés après un dépôt de candidature (d’avril à juin) et
chacun peut proposer jusqu’à 6 oeuvres.



Cette association a pour but de favoriser le développement culturel de
tous, dans un climat amical et convivial.

CUTL - CENTRE UNIVERSITAIRE
DU TEMPS LIBRE

Adhésion 32€/an 

Le CUTL propose , outre les activités sportives, des conférences (2e et
4e jeudis de chaque mois), des sorties mensuelles (patrimoine,
musées, visites pédestres de villes), des ateliers : bridge, ciné-club,
dessin-peinture, généalogie, histoire de l’art, lecture, passion-photo,
scrabble et un atelier de langue allemande.

Présidente : Christine DUPRAT

Le CCLER est une association culturelle qui propose diverses
activités de loisirs pour les enfants, adolescents et adultes.

CCLER - CLUB CULTUREL DE
LOISIRS D'EXPRESSION ET DE
RÉCRÉATION

ATELIERS

Tél. : 02 37 23 12 43
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Ccler.maintenon

dès 6 ans

www.ccler-maintenon.com

41 rue René et Jean Lefèvre - 28130 Pierres

Tarifs annuels : 35 € adultes + cotisation par atelier

Mail : ccler.maintenon@free.fr

Présidente : Nicole MONDAIN

ATELIERS

Tél. : 02 37 27 67 50

CUTL de Maintenon

dès 18 ans

 association.cutl-maintenon.fr

1 rue du Pont Rouge - 28130 Maintenon

Mail : cutl.maintenon142@orange.fr

JOURS ET HORAIRES

JOURS ET HORAIRES

Gymnastique : lundi et vendredi de 10h30 à 11h30
Stretching : lundi de 9h30 à 10h30
Marche : tous les mardis à 14h (départ du parking de la
Laiterie)
Yoga : jeudi de 17h à 18h

Astronomie, informatique, photo, orthographe, vidéo,
sophrologie, yoga, stretching, dessin/peinture, théâtre, café
tricot, cartonnage, polypassions et bien d’autres...

Consultez le site internet pour voir les jours et horaires 
des ateliers proposés.

Des stages de découverte sont proposés durant les vacances
scolaires.



Organisation d’activités autour des cartes à jouer (Magic the Gathering,
Yo-gi-ho, Pokémon…) et des jeux de sociétés.

Faire connaître les différents formats de jeux et organiser des
événements en proposant des rencontres entre joueurs et des
tournois.
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Présidente : Simone COUPÉ

Ateliers de création et réalisation des chars et personnages ainsi que
diverses décorations pour célébrer le carnaval annuel.
Venez partager vos idées et votre créativité dans une ambiance
festive pour faire du carnaval de Maintenon-Pierres, un moment
inoubliable pour petits et grands !

CARNAVAL EN FÊTECARNAVAL

Tél. : 06 68 92 49 53

dès 18 ans

Mairie - 7 place Aristide Briand - 28130 Maintenon

Cotisation : 10 €

Président : Stephen PICHEREAU

MAGIC FRIENDSCARTES À JOUER

Tél. : 06 30 98 41 97

Magicfriends28

Mail : stefen92@gmail.com

JOURS ET HORAIRES / INFORMATIONS

JOURS ET HORAIRES

L'association recherche des bénévoles pour aider à la préparation et à la
conception des chars pour le prochain Carnaval.

Si vous avez des idées et de la force dans les bras, n'hésitez pas à rejoindre
cette association !

Mercredi , samedi de 14h30 à 17h30

Consultez la page facebook pour plus de renseignements



Assurer la pérennité des espèces sauvages (perdrix grises et lièvres).
Comptage des perdreaux et lièvres et battue aux chevreuils et renards.

JOURS ET HORAIRES

Assurer le repeuplement du gibier, la garderie et la sauvegarde du
patrimoine sauvage. Règlementer le prélèvement des espèces, réguler
les prédateurs, assurer la responsabilité civile et le respect des lois en
vigueur.

Président : Jean-Paul JEHANNET

SOCIÉTÉ DES CHASSEURS
PROPRIÉTAIRES DE MAINTENON

CHASSE

Tél. : 06 56 82 03 60 15B rue du Faubourg Larue - 28130 Maintenon

Mail : jeanpauljehannet@gmail.com

Samedi, dimanche et jours fériés

Présidente : Anne-Marie TELLER

Harmonie et Passion du Chant Choral

LES VOIX SOLEILCHORALE

Tél. : 02 37 23 12 40 / 06 60 78 81 23

Chorale Les Voix Soleil

www.lesvoixsoleil.fr

Mairie - 7 place Aristide Briand - 28130 Maintenon

Tarifs : 90 € / personne, 150 € pour 2 personnes d'une même famille (sauf
modification lors de l'assemblée générale)

Mail : vsbureau@gmail.com
JOURS ET HORAIRES

Répétition le vendredi soir de 20h15 à 21h45.
Des répétitions supplémentaires auront lieu
pour préparer les concerts.
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Les Voix Soleil est une association régie par la loi de 1901, dédiée
à la pratique, à la promotion, et à la diffusion du chant choral. Nos
activités comprennent des répétitions régulières, des concerts, et
diverses manifestations qui célèbrent la musique vocale.
Sous la direction de Mathieu Bonnin depuis mai 2017, nous
accueillons de nouveaux choristes de tous pupitres. Rejoignez-
nous pour chanter ensemble et partager notre amour de la
musique vocale.



L'association vise à rassembler les personnes qui partagent un intérêt
pour la couture, qu'ils soient débutants, amateurs ou experts, et à leur
offrir un espace où ils peuvent s'épanouir et améliorer leurs
compétences.
Venez apprendre la couture dans une ambiance conviviale !
Cours de couture et patrons pour adultes et enfants.
Organisation d'événements dans l'année.
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Président : Laurent LENOT

Club de loisirs, jeux divers (belote, tarot, chaloupé, scrabble, triomino,
nain jaune, sky-jo...). C’est un club de personnes âgées ou pas !
avec un goûter servi tous les lundis et jeudis après les jeux.

CLUB LOUIS ROYCLUB 3E ÂGE

Tél. : 07 88 24 90 57

Mairie - 7 place Aristide Briand - 28130 Maintenon

Tarifs : 30 € / an

Mail : laurentlenot@aol.com
JOURS ET HORAIRES

Présidente : Soline GODET

ZEF COUTURECOUTURE

Tél. : 06 98 37 85 60

ZEF Couture

dès 8 ans

45 rue du Faubourg Larue - 28130 Maintenon

Mail : zef.couture@sfr.fr
JOURS ET HORAIRES

Lundi et jeudi de 13h30 à 17h30

Contactez l'association pour plus de renseignements

Organisation de repas au club (salle des Georgeries face au laboratoire
d’analyses de Maintenon), sortie au théâtre, 2 lotos/an, 2 concours de
belote, repas au restaurant, sortie au cabaret...
Un club où règne la bonne ambiance et dans lequel vous pourrez
rencontrer de nouvelles personnes.
Aucune obligation de présence, vous venez quand vous le désirez !



L'association organise une fois par saison un événement grand public
à destination des habitants de Maintenon et de ses alentours : Salon
du chocolat, excursions historiques en minibus, grande chasse au
trésor... 

Notre recette secrète : des litres de bonne humeur, de la passion en
toute chose et un zeste de folie créative.

Quels que soient votre âge et vos disponibilités, n'hésitez pas à nous
rejoindre, nous accueillons tous les nouveaux à bras ouverts :
ambiance bon enfant et esprit d'aventure 100% garantis !
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Présidente : Christelle LAZAREVIC

Plaisir de Faire vous invite à découvrir une multitude d’activités lors
d’ateliers ponctuels. Ancrée dans une démarche éco-responsable,
l'association collabore avec des artisans d’art tout au long de l’année,
vous offrant l’opportunité unique de vous initier à leurs savoir-faire.

PLAISIR DE FAIRECRÉATION

Tél. : 06 32 64 74 92

Plaisirdefaire28

dès 7 ans

2 rue Saint Mamert - Maingournois - 28130 Maintenon

Tarifs : 20 €

Mail : plaisirdefaire28@gmail.com JOURS ET HORAIRES

Président : Jean-Baptiste LEFEBVRE

LES 4 SAISONSÉVÉNEMENT

Tél. : 06 14 71 11 07

Association Les 4 Saisons
2 rue René Rion - 28130 Maintenon

INFORMATIONS

Contactez l'association pour plus de renseignements

Contactez l'association pour plus de renseignements
les4saisons.maintenon@gmail.com

Nous proposons également des ateliers parents/enfants, favorisant
des échanges enrichissants entre générations. Petits et grands
peuvent s’amuser et créer ensemble, notamment lors de nos ateliers
LEGO, organisés plusieurs fois par an.

Ne manquez pas notre exposition en février à la salle Maurice Leblond !

Ateliers créatifs et éco-responsables pour tous



Vivez l'émotion unique d'un vol en ballon

Laissez-vous emporter par le vent et découvrez depuis le ciel, nos
châteaux, forêts, rivières et animaux...

Baptême et Vol en montgolfière d'environ 1 heure.
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Président : Gerald CLETTE

L’Eure des Jeux est une ludothèque associative proposant du jeu sur
place et l'emprunt de jeux de société.

L'EURE DES JEUXLUDOTHÈQUE

Eure des Jeux

www.euredesjeux.fr

55 rue du Maréchal Maunoury - 28130 Maintenon

Tarifs : 1ère visite de découvert offerte / adhésion 20 €/an et par famille
pour accès aux jeux sur place et à l’emprunt de 2 jeux pour 21 jours
maximum.

Mail : contact@euredesjeux.fr

Présidente : Delphine COUDERT

LES MONTGOLFIÈRES
DE MAINTENON

MONTGOLFIÈRES

Tél. : 06 74 92 05 19

www.montgolfiere-maintenon.fr

9 rue Léon Petit - 28130 Maintenon

JOURS ET HORAIRES

JOURS ET HORAIRES

Toute l'année, tôt le matin ou en fin de journée, suivant les conditions
météorologiques

Mercredi de 15h30 à 18h : jeux sur place en famille et emprunts
Vendredi à partir de 20h : jeux sur place ados et adultes et emprunts
Dimanche de 15h30 à 18h : jeux sur place en famille et emprunts

Un espace dédié au plaisir du jeu et à la convivialité !

Nous mettons à votre disposition une vaste sélection de jeux pour tous
les âges et tous les goûts. Des jeux de société classiques aux
dernières nouveautés ludiques, vous trouverez de quoi divertir toute la
famille !

Renseignements :  montgolfiere.de.maintenon@gmail.com



Président : Jean-François FLEURY

Cette association a pour but de promouvoir, d’aider, de favoriser les
liens de l’orchestre du 2e cycle “Les Dragons de Noailles” de l’école de
musique de Maintenon-Pierres et créer des moments de convivialité,
fait d’échanges et de partages lors de tous les évènements musicaux.

LES AMIS DES DRAGONS DE
NOAILLES

ORCHESTRE

Tél. : 06 64 59 68 14
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dès 16 ans

www.dragonsdenoailles.fr
Mairie - 7 place Aristide Briand - 28130 Maintenon

Adhésion 25 €

Mail : amisdesdragons@outlook.fr

Président : Gérard FILLAUD

Nous participons activement à la protection du patrimoine piscicole et
du milieu aquatique.

ASSOCIATION DE MAINTENON
PIERRES POUR LA PÊCHE ET LA
PROTECTION DU MILIEU AQUATIQUE

PÊCHE

Tél. : 02 36 67 25 83

Le cercle des pêcheurs
de Maintenon

www.pechemaintenon.com

6 bis allée du Guéreau - 28130 Maintenon

Mail : peche.maintenon@gmail.com

JOURS ET HORAIRES

JOURS ET HORAIRES

Les répétitions se déroulent le vendredi soir de 20h30 à 22h30
à l'école Charles Péguy.

Initiation à la pêche sur rendez-vous par mail à
peche.maintenon@gmail.com

Nous alevinons régulièrement nos parcours et nous assurons leur
surveillance.

Nous accueillons les jeunes pêcheurs et contribuons à leur initiation.
Nous entretenons également nos parcours.

L’association apportera aussi sa contribution dans l’organisation des
manifestations internes, spectacles, danses, cérémonies, concerts,
défilés, rencontres musicales et autres spectacles artistiques.



L’association "Comme des Mômes" réunit 13 bénévoles passionnés qui
consacrent leur temps à enrichir la vie des enfants à travers diverses
activités. Engagée en faveur de l’inclusion, l'association propose des
ateliers variés comme le yoga, le golf, et des promenades en forêt des
5 sens, offrant à chaque enfant une expérience enrichissante, quels
que soient ses besoins ou ses différences. 

Tarifs : adhésion 12€/an

L'atelier est situé à maintenon et propose diverses activités : cours,
visite, exposition, location d'emplacement pour artisans, etc.

Alessandra : restauratrice de tableau 
Graham : graveur 
Cédric : restaurateur de mobilier d'art 
Boris : relieur d'art 
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Président : Boris LEVANTE

L'association 16'arts est né d'un collectif d'artisans, tous avec une
spécialité différente : 

ATELIER 16'ARTSRESTAURATION
D'ART

Tél. : 06 81 12 80 98
www.wecandoo.fr 16 avenue du Général de Gaulle - 28130 Maintenon

Mail : boris.levante@gmail.com

Présidente : Chantal HESTERS

COMME DES MÔMESSOLIDARITÉ

Tél. : 06 99 77 38 55

Comme des Mômes

2 rue du 1er Mai 1944 - 28130 Maintenon

Mail : commedesmomes28@gmail.com

JOURS ET HORAIRES

INFORMATIONS

Contactez l'association pour plus de renseignements

Grâce à ces initiatives, "Comme des Mômes" crée un environnement
accueillant où chaque enfant peut s’épanouir pleinement.

Contactez l'association pour plus de renseignements



Président : Jean-Baptiste RAMEL

Association en Eure-et-Loir, regroupant  des passionnés de véhicules
de prestiges sportifs, toutes marques confondues. 

CARS PRESTIGE 28VÉHICULES

Tél. : 06 74 74 34 03
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CARS Prestige 28

dès 18 ans

www.carsprestige28.com

14 rue Henri Landurie - 28130 Maintenon

Mail : carsprestige28@gmail.com

Président : Didier KROPP

Maintenon l’AMAP, nous sommes une Association pour le Maintien d’une
Agriculture Paysanne de proximité. Nous travaillons avec des
producteurs locaux, ou le plus proche possible, et surtout qui sont
engagés dans l’Agriculture Biologique. 

AMAPPRODUCTEURS
CIRCUIT COURT

Tél. : 06 63 42 08 61

Maintenon l'AMAP
52 rue de la Guaize - 28130 Maintenon

Nous proposons des contrats de légumes (Jouy), volailles (Villiers-le-
Morhier), fromages de chèvre (Longny-au-Perche), pains (Prasville),
pâtisseries (Vernouillet et Jouy) , bières (Coudreceau), farines et
légumes secs (Néron), viande bovine (Les Etilleux), viande porcine
(Brunelles), nous proposons aussi des commandes ponctuelles de
chocolat, de miel, de savons…

Mail : ithibaudiere@gmail.com

INFORMATIONS

JOURS ET HORAIRES

Contactez l’association pour plus de renseignements

Nous faisons aussi partager sur la commune de Maintenon notre
passion pour le monde automobile, lors de rassemblements statiques.

Nous proposons à nos adhérents plusieurs sorties et activités tout au
long de l’année (balades, repas, circuits, rassemblements....) Cela nous
permet d’échanger sur notre passion commune.
Nos sorties sont basées sous le signe de la convivialité et du partage.

Contactez l'association pour plus de renseignements

pr
od

uc
te

ur
s



Présidente : Isabelle DE LAMBERTERIE

Le CAEL est une association regroupant diverses associations
s'intéressant à l'archéologie et au patrimoine en Eure-et-Loir. 
Des chercheurs individuels sont également présents. L'objectif est de
contribuer au développement de la recherche archéologique en Eure-
et-Loir, de promouvoir des activités d'éducation, de formation et
d'information dans les domaines de la protection, la mise en valeur et
la gestion du patrimoine archéologique.

Activités : Chantiers archéologiques, expositions et musées, publications,
valorisation du patrimoine, Journées archéologiques (présentation annuelle des
activités et production des membres et des professionnels de l'archéologie en Eure
et Loir).

INFORMATIONS
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D'EURE-ET-LOIR
ARCHÉOLOGIE

Tél. : 06 08 68 15 67

www.cael.org
15 rue Saint Pierre - 28130 Maintenon

Mail : idelamberterie@free.fr

Président : Raouf ZAOUI

Cette association a pour vocation de participer à l’animation du
château de Maintenon. Elle a aussi pour but de valoriser ce monument
et contribuer à l’acquisition d'objets d'art mais aussi à la restauration
de mobilier.

LES AMIS DU CHÂTEAUÉVÉNEMENTS

Les Amis du Château de Maintenon
1 place Aristide Briand - 28130 Maintenon

Chaque année, le "festival des musiques et danses du monde"  réunit
des troupes de danseurs talentueux pour vous faire voyager à travers
les danses authentiques de différentes cultures. Le festival est une
célébration de la diversité, de la créativité et du partage.

Tarifs : cotisation annuelle de 35 €/adulte, 5€ jeunes (- 25 ans) 
et 50 €/couple

Pour tous renseignements, vous pouvez
contactez l'association par mail :
amisduchateaudemaintenon28@gmail.com

Tout au long de l'année, des concerts soigneusement sélectionnés
sont proposés pour offrir au public des expériences musicales
uniques et inoubliables.

INFORMATIONS

Tél. : 07 66 49 40 34

www.lesamisduchateaudemaintenon.fr



Présidente : Camille AULSAN

Association de reconstitution historique des guerres 1914-1918
et 1939-1945.

MÉMOIRE MILITAIRE
MAINTENONNAISE

MÉMOIRE
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1 bis rue des Vignes - 28130 Maintenon

Mail : memoiremilitaire.maintenon@gmail.com

Président : Bertrand GENAULT

Étude, protection, mise en valeur et sensibilisation du public sur la
flore, faune et sites naturels historiques.
Participation aux commissions préfectorales sur l'environnement. 

COMITÉ D'ÉTUDE, DE DOCUMENTATION
ET DE SAUVEGARDE DE LA NATURE EN
EURE-ET-LOIR

NATURE

Tél. : 06 81 13 30 76

6 rue Chantault - 28000 CHARTRES

Mail : bertrand.genault@wanadoo.fr

Notre objectif principal est de recréer fidèlement l'atmosphère et
les événements de ces guerres, en mettant l'accent sur
l'authenticité et le réalisme. 

Nous nous efforçons de recréer les uniformes, l'équipement, les
armes et les tactiques de l'époque avec le plus grand souci du détail.

"Le devoir de mémoire est la clé de notre avenir."

RENSEIGNEMENTS

Mise en valeur des sites archéologiques de Yermenonville et Changé.
Accueil et visites de la carrière de Gas et des sites archéologiques
pour les scolaires et les groupes qui le souhaitent toute l'année.

RENSEIGNEMENTS

Contactez l'association pour plus de renseignements

www.megalithesdechange.fr

dominique.jagu@orange.fr

mailto:bertrand.genault@wanadoo.fr
mailto:bertrand.genault@wanadoo.fr
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Président : Albert Marsot

Protection des vestiges du Canal Louis XIV, histoire et protection
des lieux environnants.

ASSOCIATION POUR L'ÉTUDE
ET LA SAUVEGARDE DES
VESTIGES DU CANAL LOUIS XIV

PATRIMOINE

Tél. : 02 37 32 43 80
13 rue de la République - 28130 Saint-Piat

Présidente : Edith de FEUARDENT

L'association oeuvre pour la promotion des sites historiques et
patrimoniaux de la Vallée Royale de l'Eure depuis sa création à
Maintenon en 2014.

ASSOCIATION DE LA VALLÉE
ROYALE DE L'EURE

PATRIMOINE

Tél. : 06 40 50 41 37 / 02 37 23 05 04

Vallée Royale de l'Eure
Mairie - 7 place Aristide Briand - 28130 Maintenon

Mail : valleedeleure@gmail.com

Visites des sites et expositions à la demande des municipalités,
des groupes et des particuliers.

RENSEIGNEMENTS

Contactez l'association pour plus de renseignements

RENSEIGNEMENTS

Contactez l'association pour plus de renseignements
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Réunissant des parents d'élèves bénévoles de
Maintenon, l'UMAPE est une association indépendante,
proche de la vie de la commune et sans étiquette
politique. 

Pratiquer la solidarité et entretenir les relations
amicales entre les élèves, les parents et les
enseignants ; contribuer au développement des
œuvres scolaires et organiser et participer à des
manifestations, des réunions et des fêtes. 

Pratiquer la solidarité et entretenir les relations
amicales entre les élèves, les parents et les
enseignants ; contribuer au développement des
œuvres scolaires et organiser et participer à des
manifestations, des réunions et des fêtes. 

ENSEMBLE À L'ÉCOLE

LES P'T ITS
MAINTENONAIS

"Ensemble à l'école" est une nouvelle association de
parents d'élèves de l'école maternelle du guéreau et de
la primaire Collin d'Harleville qui remplace "Parents
pour tous" et "AIPME".

UMAPE

FCPE

Les bénéfices des événements organisés tout au long
de l'année au sein des deux écoles permettent
d'investir dans des équipements intérieur/extérieur et
des sorties pour les enfants.

Adhésion 10€/an

12 allée du Guéreau - 28130 Maintenon

INFORMATIONS

Tél : 06 62 91 54 59
Président : Bastien COGNEAU

Mail : ensemblealecole28@gmail.com

Ensemble à l'école

ASSOCIATION DE PARENTS D'ÉLÈVES UNION MAINTENONNAISE DES PARENTS D'ÉLÈVES

INFORMATIONS

Présidente : Lore NIEL

Mail : umape28@gmail.com

UMAPE _ Union MAintenonnaise des Parents d'Elève

INFORMATIONS

Tél : 06 58 10 95 45
Présidente : Marion RONNAY

Mail : les.ptits.maintenonais@gmail.com

Les P'tits Maintenonais

INFORMATIONS

Tél : 06 16 40 87 13 
Mail : fcpe.clgmaintenon@gmail.com

Tous les parents sont les bienvenus, nous défendons
les droits de chaque enfants.

Adhésion gratuite

FÉDÉRATION DES CONSEILS DE PARENTS D'ÉLÈVES

ASSOCIATION DE PARENTS D'ÉLÈVES

https://www.facebook.com/groups/137429857704550/


Les Restos du Cœur s’engagent à apporter une assistance bénévole
aux personnes en situation de précarité. Notre mission principale est
de fournir des repas gratuits, tout en œuvrant pour l'insertion sociale
et économique de chacun, et en luttant contre la pauvreté sous toutes
ses formes.

Adhésion gratuite pour devenir bénévole 

Au-delà de l'aide alimentaire, nous offrons également des activités
complémentaires telles que des vacances familiales, des colonies de
vacances pour les enfants, et la distribution de vêtements gratuits.
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Présidente : Sandrine FLAKSER

Nous sommes un club où les membres sont solidaires, bienveillants et
repsonsables. Nous sommes unis par l’amitié, la tolérance et la
solidarité , et nous respectons les convictions de chacun.
D’origines et de formations différents, nous donnons de notre temps et
notre énergie au service de celles et ceux qui en ont le plus besoin.

LIONS CLUBHUMANITAIRE

Tél. : 06 75 45 15 30

Lionsclub Maintenon

dès 18 ans

www.lionsclubdemaintenon.fr

7 place Aristide Briand - 28130 Maintenon

Tarifs : adhésion 320 €/an

Mail : jpb-lions@laposte.net

Responsable : Alain LAPREVOTTE

LES RESTOS DU COEUR
MAINTENON-PIERRES

SOLIDARITÉ

Tél. : 06 38 17 56 20

Les Restos du Coeur

dès 18 answww.restosducoeur.org

55 rue du Maréchal Maunoury - 28130 Maintenon

RENSEIGNEMENTS

Chaque 3e mardi du mois de 20h à 22h30

RENSEIGNEMENTS

Contactez l'association pour plus de renseignements :
ad28.camitinerant@restosducoeur.org

Notre devise “on ne peut aller bien loin dans la vie si l’on ne commence
pas d’abord à faire quelque chose pour quelqu’un d’autre”.

Participez à notre aventure : rejoignez-nous !

Rejoignez-nous pour soutenir les plus démunis !

Distribution gratuite alimentation et vêtements le jeudi de 11h30 à 13h30



Entretenir des liens d'amitié entre les habitants du canton historique
de Maintenon et ceux du Landkreis d'Amberg-Sulzbach en Bavière
(Allemagne) par des échanges réciproques dans les domaines
culturels, sociaux, économiques, scolaires, sportifs.

Tarifs : cotisation annuelle individuelle 15€, cotisation couple 25€

INFORMATIONS

Présidente : Liliane LLEDO
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Président : Daniel MORIN

COMITÉ DE JUMELAGE DU CANTON
HISTORIQUE DE MAINTENON

JUMELAGE

Tél. : 06 30 49 06 38

Mairie de Pierres - 1 place Jean Moulin - 28130 Pierres

Mail : maintenon.jumelage@orange.fr
Photo jointe : Les participants français et allemands à l'issue de la
cérémonie du renouvellement du serment du jumelage, lors du 55e
anniversaire du jumelage en septembre 2022.
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AIDE À LA PERSONNE

Aide à domicile : aide au lever et au coucher, aide à la
toilette, aide à la préparation des repas, courses.

28 rue Collin d'Harleville - 28130 Maintenon

INFORMATIONS

Tél. : 02 37 27 13 43
Mail : maintenon@fede28.admr.org

www.fede28.admr.org

ADMR

Transport accompagné (courses, rendez-vous
médicaux, …)

Entretien du logement et du linge, livraison de repas à
domicile, téléassistance.

Maison des services ouverte 
du lundi au vendredi de 9h à 12h

HUMANITAIRE
Mada'coeur 28 s'engage à lutter contre le paludisme, à
combattre l'illettrisme, et à améliorer l'accès aux soins
et à l'éducation à Madagascar. 

28 avenue du Général de Gaulle - 28130 Maintenon

INFORMATIONS

Président : Philippe MAINETTI
Mail : mada.coeur28@yahoo.fr
www.madacoeur28.ovh

MADA’COEUR 28

Rejoignez-nous pour soutenir ces initiatives vitales !

Membre actif: 20 € / Don : montant libre

Mada’coeur 28

https://www.facebook.com/madacoeur28


Association à but non lucratif ayant pour objet de favoriser ou
d'organiser des activités à caractère social, culturel, sportives ou de
loisirs, rassemblant les sapeurs pompiers actifs, retraités et leur
famille.

Promotion de l'image des sapeurs pompiers et lien avec la population.
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SECOURS

Président : Jérémy CHEFDEVILLE

AMICALE DES
SAPEURS POMPIERS

Tél. : 06 13 99 66 30
Centre de secours - rue Maurice Ravel - 28130 Maintenon

Mail : amicale.spmaintenon@gmail.com

Président : Didier AUDUREAU

Les Jeunes Sapeurs Pompiers de 12 à 16 ans vivront une expérience
unique, ils découvriront la force du travail en équipe et apprendront les
gestes qui sauvent.

JEUNES SAPEURS POMPIERSSECOURS

Tél. : 06 21 44 40 10 de 12 à 16 ans

Centre de secours - rue Maurice Ravel - 28130 Maintenon

Adhésion 150 €/an

Mail : audureau.didier@neuf.fr
INFORMATION

Samedi de 8h à 12h30

Ils seront également initiés aux techniques de secours et de lutte
contre l’incendie, découvriront les véhicules spécialisés et
pratiqueront régulièrement du sport.
Civisme et solidarité sont au coeur de cette activité.



SOUVENIR
FRANÇAIS

Présidente : Simone COUPÉ

Rassembler et défendre les droits des anciens combattants d'Afrique
du Nord.

FÉDÉRATION NATIONALE DES
ANCIENS COMBATTANTS

FNACA

Tél. : 06 68 92 49 53
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Mairie - 7 place Aristide Briand - 28130 Maintenon

Cotisation : 20€ / an

Délégué : Hugues D'ALES

SOUVENIR FRANÇAIS
COMITÉ DE CHARTRES

16 rue du château - 28150 PRASVILLE

EN ALGÉRIE, MAROC ET TUNISIE

Plusieurs événements sont organisés tout au long de l'année : le
cessez le feu de la guerre d'Algérie (19 mars), cérémonies du souvenir
(8 mai, 11 novembre), l'appel du Général de Gaulle (18 juin), la galette des
rois et 2 sorties annuelles d'une journée. 

Les sympathisants sont les bienvenus.

INFORMATION

Contactez l'association pour plus de renseignements

Nous soutenons les voyages scolaires, facilitons le dépôt de drapeaux
dans les établissements scolaires, et collaborons étroitement avec
l’Éducation nationale pour accompagner les enseignants dans
l'enseignement du devoir de mémoire.

Mail : 28@dgsf.fr

Fondé en 1887 et reconnu d’utilité publique en 1906, Le Souvenir
Français est une association dédiée à honorer la mémoire de ceux qui
ont sacrifié leur vie pour la France, qu’ils soient Français ou étrangers.
Notre mission est de préserver et de transmettre ce devoir de
mémoire à travers les générations.

En nous rejoignant, vous contribuez à perpétuer le souvenir de ces
héros et à transmettre leur histoire aux jeunes générations.

Le Souvenir Français : honorer et transmettre la mémoire des héros

mailto:28@dgsf.fr
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Directeur : Olivier AUBERT

C’est un lieu d’enseignement mais aussi et surtout un lieu de pratique
musicale pour un public de tous âges et tous niveaux.

ESPACE MUSICAL "MICHEL POUTOIRE"MUSIQUE

Tél. : 06 71 57 94 40
02 37 18 07 80 (tapez 3)

Ville de Maintenon

dès 3 ans

1 ter rue de la Ferté - 28130 Maintenon

Mail : espacemusical@maintenon.fr

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALEBIBLIOTHÈQUE

Tél. : 02 37 18 07 80

1 ter rue de la Ferté - 28130 Maintenon

TARIFS ABONNEMENT ANNUEL

Mail : bibliotheque@maintenon.fr

Les élèves sont encadrés par une équipe de professeurs diplômés qui
vous feront suivre une formation ludique et progressive..

Eveil (dès 3 ans), formation musicale, violon, alto, violoncelle, guitare,
piano, flûte traversière, clarinette, saxophone, cornet/trompette,
trombone, tuba, batterie et percussions.

Pratiques collectives : orchestres, ateliers de musique de chambre,
ateliers de musiques actuelles, ensemble à cordes, harmonie et cours
de chant.

INFORMATION

Consultez le site de la ville pour plus de renseignements

Section adultes (tapez 4)
Section jeunesse (tapez 5)

L'équipe de bénévoles se fera un plaisir de vous guider dans vos
recherches et de vous conseiller sur vos lectures.

Que vous soyez amateur de romans captivants, passionné par
l'histoire, attiré par les sciences, ou encore féru d'art et de culture, la
bibliothèque saura combler toutes vos envies de savoir et d'évasion.

JOURS ET HORAIRES D'OUVERTURE

10€ / 15€ pour les couples 
Habitants de Maintenon Habitants autres communes

13€ / 20€ pour les couples 

Gratuit pour les jeunes jusqu'à 18 ans !

Inscription sur place (se munir d'un justificatif de domicile)

Lundi : de 16h à 18h / Mercredi : de 15h à 18h / Samedi : de 10h à 12h30

Avec votre abonnement Accédez gratuitement 
à la presse en ligne (Actualités, politique, sport, culture,
lifestyle, people, maison, jardin...)
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Président : Guillaume DEMONT

Vous avez besoin d'aide pour parler et écrire français plus facilement
dans la vie de tous les jours, les bénévoles du CRIA vous accueillent sur
rendez-vous lors des permanences sur la commune de Pierres.

CRIA 28COURS DE
FRANÇAIS

Tél. : 06 09 35 94 71
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www.cria28.com 7 rue Jean Rostand - 28300 Mainvilliers

Ateliers gratuits

Mail : cria28@laposte.net

Vous souhaitez que votre association soit
ajoutée à ce guide, merci de contacter le
service communication de la ville de
Maintenon au 02 37 18 07 80 (tapez 1) ou
par mail communication@maintenon.fr

CENTRE DE RESSOURCES SUR L'ILLETTRISME, L'ANALPHABÉTISME ET LE
FRANÇAIS LANGUE ÉTRANGÈRE (FLE) EN EURE-ET-LOIR.

NOUVELLE ASSOCIATION ?

Ville de Maintenon

Soyez informés des
manifestations organisées par
les associations et la ville de
Maintenon en vous abonnant à la
page facebook ou à la newsletter
sur le site de la ville.

maintenon.fr

RESTEZ INFORMÉS !

NUMÉROS UTILES
Syndicat Culture Sports et Loisirs
02 37 18 09 22 / contact@scslmp.fr

Gymnase du Collège
02 37 27 52 59

7 place Aristide Briand - BP 10029
28133 Maintenon Cedex
Tél. 02 37 23 00 45
mairie@maintenon.fr

mairie de maintenon

Accueil du public :
Du mardi au vendredi  de 8h45 à 12h 
et de 13h30 à 17h30
le samedi de 9h à 12h (Etat civil
uniquement)

Permanence téléphonique le lundi

Service Urbanisme
Mercredi et vendredi de 13h30 à
17h30
Espace Numérique du Conseil
Départemental
Mardi (matin) et jeudi sur rendez-
vous au 1 rue du pont Rouge
Tél. 02 42 50 00 25
cyberemploi@maintenon.fr

AGENDA 
DES ANIMATIONS
DE LA VILLE

disponible à l’accueil de la mairie
ou sur maintenon.fr

Mardi, mercredi et jeudi après-midi sur rendez-vous uniquement

INFORMATION

Ateliers d'apprentissage ou de réapprentissage du français à l'oral ou
à l'écrit pour adultes.
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2e semestre

http://cria28.com/


La Ville de Maintenon souhaite ardemment que chaque nouvel

arrivant à Maintenon ait accès à la culture, au sport et aux loisirs. 

NOUVEL
HABITANT

Renseignements maintenon.fr
ou 02 37 23 00 45 / evenementiel@maintenon.fr

Vous souhaitez faire du sport, pratiquer une activité
culturelle ou de loisir dans une association maintenonnaise ? 

La mairie met en place un dispositif 
"nouvel habitant = nouvel adhérent " 

et propose une prise en charge de 100€ par personne
pour l'adhésion à une association.

Vous avez fait le choix de vous installer à 

dispositif

100€ d'aide pour toute 1ère
adhésion à une

association sportive,
culturelle ou de loisir

*

Maintenon ?

*


