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Site de la ville de Maintenon

Salade suisse
(endives, tomates, mimolette)

Omelette

Frites

Compote de fruits

Boulettes de beeuf
Boulettes végétales

Céréales gourmandes - - :

AGRICULTUAE
BICLOGIOUE

Fromage

Fruit de saison

Melon

Filet de poisson
a la provengale

Petits pois

Yaourt nature sucré fermier

Petits suisses aromatisés

Concombre a la bulgare

Riz cantonais végétarien

(riz, petits pois, omelette)

Fromage blanc
a la confiture

Salade de pommes de terre

Jambon grillé
Croqu’fromage

Poélée de légumes

Repas a théme

Repas local

Menus du restaurant scolaire de Maintenon

Cuisse de poulet
aux herbes
Nuggets végétariens

Pommes de terre vapeur
sauce blanche

=

Salade de riz et fromage

Réti de beeuf aux herbes -é:%(

CEufs au plat

Haricots verts persillés

Fruit de saison

[N

7

Sauté de porc aux olives .
Quiche aux légumes —

Gratin de potiron

Fromage

Banane au chocolat

Du 04 au 22 septembre 2023

Saucisson a l’ail
Crudités

Gratiné de colin au basilic ¥

Chou-fleur béchamel

Semoule au lait
a la vanille

Concombre a la creme

Filet de volaille a la crem
Tarte a la tomate =

Purée de légumes

Salade verte, mimolette
et croltons

Emincé de boeuf ‘f;,:(
Boulettes végétales

Riz

AGRIGULTURE

Compote de fruits z=iocicu:

7\
Restauval
N/

Tomates et féta === ¢

AGRICULTUAE
BICLOGIOUE

D

Spaghettis

a la bolognaise ,/
a la bolognaise de lentilles”

Fruit de saison

Salade verte mimosa

Gratin de pates

au fromage

Compote de fruits

Radis beurre

Quiche au fromage

Salade verte

T
; : ()
Fruit de saison "

(7R
> ko _ 0. (a2 .
}Eg.f@ }u.s_g Viandes francaises _:@Label rouge A.O.P. “;-:“’3 Haute valeur environnementale

Plat de substitution

Poisson issu de la péche durable RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Eﬁ Produit issu de 'agriculture biologique Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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MAINTENON - - &tau
@ WRINIENUN  Menus du restaurant scolaire de Maintenon ~ Du 25 septembre au 20 octobre 2023 Re@val

Lundi — Repas végétarien M Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Emincé de dinde i
du 25 Pastéeque Salade de pates Salade de tomates et fromage Sardines au beurre au paprika =
Uu Nuggets végétariens
au 29 Parmentier de lentilles Mijoté de poisson Hachis Parmentier 1{;\ ” U%?:I(:)t;ig:gtr:\):g:) Poélée automnale
sgptemEre et carottes aux fruits de mer Parmentier vegetalc : 1_'I r..g Galette au fromage
Salade verte e Gratin de légumes - Salade verte Salade verte Fromage
Yaourt aromatisé [ < /* Fruit de saison . Pomme FamcuTine Salade de fruits frais Fondant au chocolat
Lundi &L A Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
. /72 Emincé de volaille o
Semaine | ¥~* ala créeme o= Concombre vinaigrette Melon Salade verte et fromage Carottes rapées vinaigrette
du 02 Boulettes végétales
Pilons de poulet ; b
au 06 Gratin de chou-fleur Paupiette de poisson au persil aux épices douces == Omelette Sayte de’pqrc J=
octobre Croqu’fromage Saucisse végétale .
Fromage Purée de Iégumes_ ; Coquillettes Petits pois Pommes de terre
Fruit de saison Fruit de saison Fromage blanc a la confiture Compote de fruits Yaourt e
Lundi Mardi — Repas végétari Mercredi Jeudi Vendredi
=
. . , . Roti de porc au jus ” Salade verte au jambon
Semaine Salade de riz et fromage Salade d’endives Steak végétal - Salade verte au fromage Salade de chou blanc
du 09 Emincé de veau & o
13 alacreme 1=/ Dahl de lentilles Blé Colin d’Alaska sauce citron Poulet roti aux herbes ¥&
au Omelette au fromage Y Nuggets végétariens
octobre Haricots verts sauté ¢ carott _ ’ ) e
aricotls verts sautes et carottes Fromage Gratin de légumes Pates
Fruit de saison & Petits suisses Fruit de saison Moelleux a la noix de coco Yaourt EemCUTTURE
% Semaine décoyverte : Le goiit du voyage
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
CERTIFIE
: . . \. .
Semaine Gaspacho i Concombre vinaigrette Betteraves vinaigrette Saucisse de volaille Taboulé
p Saucisses végétaleg (m =8
ulé6 Sauté de volaille Kebab . . e . 5 A
au 20 Boulettes végétales = Risotto aif Kebab végétarien aux légumes Petits pois Poisson a la creoler'\
. LLEY T TTIN .
octobre Semoule aux légumes 008 gagaui Frites Tomme Carottes vichy
e & . . L
Compote de fruits Créme dessert Fruit de saison ‘__-_" ' Cookies m Fruit de saison "

=

Plat de substitution

5

Produit issu de I'agriculture biologique

MSC
Haute valeur environnementale Poisson issu de la péche durable

RESTAUVAL - ZA Chatenay. IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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ville de Maintenon

7\
Menus du restaurant scolaire de Maintenon  Du 23 octobre au 02 novembre 2023 Re@‘@'

Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Semaine Filet ggli‘:"';dﬁa‘;':’t'ﬁse“’ = Salade de crudités Salade de blé Salade de pates Cetmies ’:f:g:l;'"a'gre“e
du 23
. e
au Z 6 Gratin dauphinois Cg:g:s,-:\:l :r:?::r Filet de merlu au paprika Clafoutis Sst:aeaakkvr:’azcétlgl iy
octoore
Centre Fromage Salade verte Chou-fleur béchamel courgettes et fromage Pates S—
L
de loisirs B
Salade de fruits frais Glace Entremets au chocolat Fruit de saison % Compote de fruits HLeRLE
Lundi Mardi — Repas végétariefﬂ Mercredi Jeudi Vendredi
emaine o i i i
S Taboulé Betteraves vinaigrette Filet de lieu meuniere Velouté de légumes
du 30 aux amandes
octobre Escalope de volaille yiin o Réti de veau "f’ﬁ«’
03 sauce forestiére = Omelette au fromage Feérié Haricots verts . A -
au PP Gratin de pates au fromage
6 Nuggets végétariens
novemore
- . s
Carottes soubises Frites Fromage @ Gratin de pates
entre CEATIFIE
c . . \-
de loisirs B
Petits suisses aromatisés Raisin Moelleux au chocolat Fruit de saison =i
i 8 PR = 3 e
_~:’ == =/ Viandes francaises '_‘;-5Label rougei_l 1 AOP. | " '/ Haute valeur environnementale Poisson issu de la péche durable RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Plat de substitution

Ej  Produit issu de I'agriculture biologique

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis




(0 MAINTENON
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WRINLENUN Aenus du restaurant scolaire de Maintenon — Du 06 au 24 novembre 2023 RG@VC"
Lundi Mardi Mercredi Jeudi— Repas végétarien w Vendredi
R 5pi i
Salade verte Salade de tomates '!.‘ﬁ’ Poulet aux épices ¥ Betteraves vinaigrette Céleri rémoulade
aux croltons et edam Nuggets végétariens
] N
Semaine Steak haché de veau T/ Boulettes de boeuf ﬂ:‘: /
du 06 sauce tomate au paprika s Frites Quiche au fromage Filet de poisson
au 10 Steak végétal Boulettes végétales
novembre Coquillettes Brocolis Fromage Salade verte Epinards béchamel
Mousse au chocolat Flan au lait BIO *==2°" Pomme

Rillettes de poisson

Salade égyptienne (semoule,

Mercredi

Fruit de saison

Jeudi — Repas végétarien b

Moelleux aux fruits

Vendredi

mais et tomates) Saumon sauce hollandaise Repas a théeme Salade verte au fromage
Semaine . . fz\.f Flan emmental, mimolette Escalope de dinde
du 13 Roti de beeuf au jus =/ et lardons Petits pois Cuisine zéro déchet aux herbes =y
au 17 Quiche au fromage Flan emmental, mimolette Nuggets végétariens
. =
novembre Gratin de courgettes Salade verte Fromage i@; Carottes sautées  ooor
Entremets Mandarine Fromage blanc et son biscuit Banane sioiozione
Lundi Mardi Mercredi Jeudi endredi — Repas végétarien
Sauté de porc ",
Potage au potiron alandalouse

Semaine
du 20

Filet de poisson au citron
au 24

novembre

Semoule

{

Fruit de saison "=

2, g o

Omelette au fromage

Haricots verts

pEE,

Fromage @

Tarte aux poires

Salade de riz

B

Emincé de beeuf ¥,

a la forestiére
Boulettes végétales

ATIFIE

Gratin de légumes A3

AGRICULTUAE
BIGLOGIOUE

Yaourt aromatisé

Mousse de foie
Terrine de poisson

g7 3
Hachis Parmentier gratiné =/
Parmentier végétal

Salade verte

Kiwi

Carottes rapées mimosa

Pates

sauce tomate et basilic
et fromage rapé

Compote de pommes

Plat de substitution

rur.._.__-" Viandes fran(;aisesr’f_ﬁﬁ Label rougei\@;E A.O.P.

Haute valeur environnementale

MSC
k:_, Poisson issu de la péche durable

Eﬁ! Produit issu de I'agriculture biologique

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



U 0 MAINTENON Rastaw;mw scolaine de WMaintenon

Cuigine 26y déchel
Jeudi 16 novemlare 2043

Creme de pstivon
Risotlo de coquillelles

Banana lread

N\
_ Restauval
N N



& MAINTENON

Site

du 27
novembre
au 1°
décembre

Semaine
du 11
au 15

décembre

S P
1CTa = W :
F Y oy i o 4 i \
= =2/ PSS Viandes frangalseu@;b Label roug @ A.O.P.

de Ia ville de Maintenon

Potage Parmentier

Paupiette de dinde grand-mére
Paupiette de poisson

Gratin de carottes

Fruit de saison ]

Menus du restaurant scolaire de Maintenon

Semaine I

Longe de porc rotie _ i
et son jus d’herbes =<
Boulettes végétales

Céréales gourmandes

S ERTIFIE

a8

Compote de fruits Znores:

Fromage

Salade de crudités

Blanquette de veau ¥,

Blanquette de poisson '
Riz

Petits suisses

Du 27 novembre au 17 décembre 2023

Batavia et crolitons

CEufs durs béchamel
Chou-fleur

Flan patissier au chocolat

7\
Restauval
N/

Saucisson sec
Salade de crudités

Filet de colin sauce tomate =
Gratin dauphinois

Fruit de saison

Lundi Mardi — Repas vége'tariei’ Mercredi Jeudi Vendredi
Escalope de porc grillée ¥ N Rillettes . . Betteraves
Galette de haricots rouges = SElERlE VR G ElE Rillettes de poisson Velouté de legumes a ’emmental P
Gratin de brocolis Couscous végétarien Filet de lieu sauce nantua 53 @_{% Cuisse de poulet réti f;ﬁ? Steak haché Y/
a (pois chiches et légumes) - Nuggets végétariens Steak végétal b
Fromage ‘«;@ Semoule Haricots verts Epinards béchamel Coquillettes g™

Banane sauce chocolat

Jambon grillé
Friand au fromage

Purée de légumes

Fromage @

Fruit de saison

Fruit de saison

Carottes rapées vinaigrette

Sauté de beeuf ¥,
Tolstoi =
Boulettes végétales

Céréales gourmandes

Créme au chocolat

Feuilleté au fromage

Saucisse grillée
Saucisse végétale

Chou-fleur béchamel

Gateau au yaourt

Chou rouge aux pommes

Filet de lieu sauce ciboulette

Gratin de céleri
et pommes de terre

Fruit de saison

AGRICULTUAE
BICLOGIOUE

Salade de crudités mimosa

Gratin de pates

S ERTIFIE

\-

AGRICULTUAE
BICLOGIOUE

au fromage

Sauté de porc a la tomate ‘ﬁ};/
Nuggets végétariens b

Riz

TIFIE

uuuuuuuuuuu
BlOLEGIOUE

Corbeille de fruits

CEufs durs béchamel

Haricots beurre

Mousse au chocolat

Croque-Monsieur
Croque fromage

Salade verte

Fruit de saison

Petits suisses aromatisés Salade de fruits frais Kiwi Compote de fruits
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Potage de légumes s . . Ry
et fromage Crudités vinaigrette Terrine de poisson Repas Pot au feu =

de fin d’année

Plat de substitution

E@ Produit issu de I'agriculture biologique

Poisson issu de la péche durable

Légumes du pot
Boulettes végétales

Chévre

Compote de fruits

i -
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



&) MAINTENON

s nueenmnon Menus du restaurant scolaire de Maintenon

7,2\
Du 25 décembre 2023 au 05 janvier 2024 Res’r\ajvcl

Mardi — Repas végétarien ‘

Lundi Mercredi Jeudi Vendredi
A M5 i)
Salade de crudités Potage de légumes Dos de colin sauce nantua §2 Céleri au fromage blanc m
et fromage rapé i
Jon &
=/
Férié Omelette au fromage Roti de beeuf |2

Petits pois

Tarte aux pommes

Riz cantonais végétarien

Riz

Fruit de saison .

Pommes de terre vapeur

Fromage !

Fruit de saison

Pates El‘ﬂ

a la bolognaise |&=/
a la bolognaise végétarienne

Mousse au chocolat

Semaine
du 1¢
au 05

Janvier Férié

Centre
de loisirs

Salade d’endives

e
Roti de porc au jus yea
CEufs durs béchamel

Gratin de chou-fleur

Moelleux au chocolat

@& Poulet réti aux herbes Q

Nuggets végétariens

Céréales gourmandes

Fromage

Orange

Salade de haricots rouges

Quiche au fromage

Salade verte

Fruit de saison

Salade de riz

Filet de poisson au citron [g=

Haricots verts

Yaourt aromatisé

Y

Plat de substitution

-i;“;i{ oy %ig/ Viandes frangaisea@i% Label roug{;@:‘

A.O.P.

Produit issu de I'agriculture biologique

Haute valeur environnementale E Poisson issu de la péche durable

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis




